RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah

Mata Pelajaran
Kelas/Semester :
Materi Pokok
Alokasi Waktu

XI/1

SMA NEGERI 1 JATILAWANG
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

Keterampilan Gerak Permainan Bola Basket
3 Kali Pertemuan (9 JP)

KD 3 KD 4

3.1. Merancang pola penyerangan dan
pertahanan salah satu permainan bola

4.1. Mempraktikkan hasil rancangan pola penyerangan
dan pertahanan salah satu permainan bola besar *)

A. Tujuan Pembelajaran

permainan bola basket dengan benar.

besar *)
IPK 3 IPK 4
*  Mengidentifikasikan, menguraikan, | ® Mendemontrasikan, melakukan, dan menerapkan
dan cara menerapkan rancangan pola hasil rancangan pola penyerangan dan pertahanan
penyerangan dan pertahanan permainan bola basket dengan benar.

B. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

Materi Pembelajaran

Kegiatan Pembelajaran

¢ Metode:
Pembelajaran Jarak Jauh/Daring

e Alat, Bahan, dan Media
Pembelajaran:
Vidio Pembelajaran
Google Class Room
WhastsApp
Google Form
Gambar
Youtube
¢ Sumber Belajar
O Video pembelajaran

https://www.youtube.com/watch?

v=6M7hLnp9lm4 dan
https://www.youtube.com/watch?

v=TYRKXLvW7R8 Artikel /
ringkasan Materi

https://classroom.gopgle.com/c/MTIS
NDMIMDIOODAwW/mM/MTISNDMy
ODE3Njcy/details
¢ Produk:
Membuat Vidio praktek salah satu
teknik pasing dalam germainan bola
basket.
e  Deskripsi:
Peserta didik secara individu
memahami dan mempraktikkan gerak
teknik Mengumpan/Passing dan Lay
Up dalam Permaian Bola Basket.

o O o O O O

1.

Kegiatan Pendahuluan (10 Menit)

Peserta didik log in ke dalam google class rom/zoom/ google meet memberi
salam, berdoa.

Guru mengecek kehadiran peserta didik.

Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik yang akan
diajarkan

Guru menyampaikan garis besar cakupan materi dan langkah pembelajaran

2. Kegiatan Inti (40 Menit)

Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, mengamati,
membaca dan menuliskannya kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan
bacaan terkait materi Teknik Pasing, dan Lay Up pada permainan Bola
Basket.

Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin
hal yang belum dipahami, dimulai dari pertanyaan faktual sampai ke
pertanyaan yang bersifat hipotetik. Pertanyaan yang berkaitan dengan
materi Teknik Passing dan Lay Up dalam permainan Bola Basket.

Guru melemparkan beberapa pertayaan kepada siswa berkaitan dengan
materi Teknik Pasing dan Lay Up Bola Basket Yang akan selesai dipelajari.
Peserta didik di beri tugas mengamati video teknik Pasing Bola Basket yang
sudah di berikan dan mencoba mempraktikan di rumah.

Peserta didik mengerjakan soal-soal mengenai materi permainan Bola Basket
yang ada di Google Class Room.

Jawaban dikirim melalui aplikasi sesuai dengan waktu yang ditentukan

3. Penilaian
¢ Peserta didik diminta untuk mempraktikan teknik pasing Bola basket dirumah.

Peserta didik mengerjakan soal-soal mengenai materi permainan Bola Basket
yang ada di Google Class Room.

Jawaban dikirim melalui aplikasi yang dipakai sesuai dengan waktu yang
ditentukan

Asesmen:

a. Sikap : Jurnal.

b. Pengetahuan : Tes tertulis dan penugasan.
c. Keterampilan : Tes praktik dan portopolio.

C. Penilaian

a. Penilaian Sikap dilakukan dalam bentuk kejujuran ( in case ada yang berusaha nipu ),ketepatan waktu
mengumpulkan ( disiplin dan tanggungjawab), dan ketelitian membacaintruksi
b. Penilaian Pengetahuan dilakukan dalam bentuk PG/membuat tulisan/essay sesuai intruksi

yangdiberikan

c. Penilaian Ketrampilan dilakukan dalam bentuk porto folio.

Mengetahui,

Kepala Sekolah SMA N 1 Jatilawang

AGUNG CAHYONO, M.Pd.
NIP. 19691204M199802 1 002

Jatilawang, Juli 2020

Guru Mata Pelajaran
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