
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

 

Nama Sekolah  : SDN 5 Punduh Pedada 

Mata Pelajaran  : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Materi Pokok      : Bahaya Rokok (Budaya Hidup Sehat)  

Kelas / semester : V / 2 

Alokasi Waktu  : 10 menit 

Tahun Pelajaran  : 2020/2021 

 

Indikator                 : Memahami Bahaya Rokok, Akibat Rokok dan  

                                 menyebutkan macam- macam bahan yang terkandung  

                                         dalam rokok.  

Tujuan Pembelajaran  : 

1. Siswa mampu menjelaskan bahaya merokok  

2. Siswa mampu menjelaskan akibat dari merokok  

3. Siswa mampu menyebutkan macam-macam bahan yang terkandung dalam 

rokok.  

Media dan Alat Pembelajaran  : 

1. Whatsapp  

2. Google 

3. Rokok 1 batang 

4. Air  

5. Gelas 

6. Buku Siswa dan Guru 

 

II. Langkah-Langkah Pembelajaran  : 

Kegiatan  Kegiatan Belajar Mengajar 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan  

 

 

 

Kegiatan Inti  

 

 

- Berdo’a  

- Presensi 

- Memberikan apresepsi 

- Menyampaikan tujuan pembelajaran 

 

Guru menjelaskan tentang bahaya merokok dan . 

Menjelaskan akibat dari merokok dan yang 

terkandung di rokok. 

2 menit 

 

 

 

 

7 Menit 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Penutup 

 

 

Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk 

bertanya, 

Siswa mencoba berdiskusi sesama teman dan orang 

yang disekitar. 

Siswa diberi kesempatan untuk meyampaikan apa 

yang mereka ketahuitentang rokok. 

 

,Guru menyimpulkan Bersama siswa tentang materi 

secara keseluruhan dari apa yang sudah disampaikan. 

Dan Siswa diberi tugas tentang bahaya dari merokok 

Do’a penutup 

 

 

 

 

 

 

 

3 Menit 

 

Penilaian  

1. Penilaian Afektif (Pengamatan  dan Rekaman sikap) 

2. Penilaian Kognitif (Tes Tulis) 

3. Penilaian Keterampilan 

       Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

 

 

Sumardy Yahya, S. Pd 

Pesawaran, 5 Januari 2020 

Guru Mapel PJOK 

 

 

 

Misi Ardani, S. Pd 

 

 


