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PIOK:
Pengliasaan pengetahuan danpraktek jalan cepat, lar, lampat, dan [empar sebagal dasar atletik dengan

menggunakan aktivitas yang menyenangkan anak - anak
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ALAT PERAGA YANG DIGUNAKAN

Urutan start Lari Jarak Pendek
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ALAT STAR JONGKOK YANG DIGUNAKAN
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STAR MELAYANG
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