
SATUAN ACARA PELATIHAN 

OLEH : WIDIA CICA ANDRIANIE,S.Pd. 

 

NAMA PELATIH             :  CALON PENGAJAR PRAKTIK PENDIDIKAN GURU PENGGERAK                      

ANGKATAN 4 

NAMA MATA DIKLAT   :  CARA BELAJAR ANAK USIA DINI MELALUI BERMAIN 

TUJUAN PELATIHAN    : 

1. Peserta dapat menjelaskan konsep belajar melalui bermain. 

2. Peserta dapat menjelaskan pentingnya bermain yang bermakna. 

3. Peserta dapat menerapakan pendekatan saintifik yang bermuatan STEAM 

(Science,Engineering,Arts dan Mathematic). 

4. Peserta dapat menunjukkan cara bernyanyi dengan lirik nada dan ekspresi yang tepat. 

5. Peserta dapat menunjukkan cara mendongengdengan teknik bertutur dan ekspresi yang 

tepat. 

6. Peserta dapat menunjukkan cara menata lingkungan main untuk mendukung pembelajaran 

yang bermakna. 

7. Peserta dapat menciptakan APE dari bahan-bahan local yang ada dilinkungan sekitar. 

 

 

INDIKATOR PELATIHAN : 

  CARA BELAJAR ANAK USIA DINI MELALUI BERMAIN  

a. Konsep belajar melalui bermain.  

b. Pentingnya bermain yang bermakna. 

c. Pengenalan STEAM. 

d. Bernyanyi dengan lirik nada dan ekspresi 

e. Gerakan kreatif sesuai dengan irama lagu. 

f. Mendongeng dengan teknik bertutur dan ekspesi. 

g. Penataan lingkungan main. 

h. Pembuatan alat pemainan bersumber lingkungan sekitar. 

 

ALOKASI WAKTU 10 MENIT 

 

 



Kegiatan Uraian  Keterangan 

Pembukaan 2 menit 1. Pelatih 
memperkenelkan diri. 
2. Pelatih 
menyampaikan judul 
materi “Cara Belajar 
Anak Usia Dini Melalui 
Bermain” 
3. Pelatih mengajak 
peserta untuk 
melakukan penyegaran 
(energizer) disesuaikan 
dengan kondisi sasaran. 
4. Pelatih meminta 
setiap peserta 
menuliskan harapan 
mereka mengikuti 
materi ini dan 
menempelkan dikertas 
plano. 
5. Pelatih menjelaskan 
tujuan pelatihan. 
6. Pelatih menjelaskan 
mengapa perlunya 
materi ini. 

 
 

 
 
  

   

Kegiatan Inti 6 menit 1. Pelatih menjelaskan 
tentang prinsip 
penataan lingkungan 
main. 
2. Pelatih 
menanyangkan pewer 
point “penataan 
Linkungan  Main“ yang 
memberikan contoh 
tentang penataan kelas 
didalam ruangan dan 
luar ruangan yang baik. 
3. Bagi peserta dalam 4 

atau 5 Kelompok dengan 
demikian ada 4 atau 5 

area yang akan 
digunakan untuk 

penataan 

 
 

 
 



lingkungan,baik ddalam 
ataupun diluar ruangan. 
4. Ajak peserta untuk 
merefleksi diri tentang 
lingkungan main 
dilayanannya. Mintalah 
mereka memikirkan 
apakah kelas sudah 
cukup menarik untuk 
anak mau bermain. Jika 
belum ajaklah peserta 
berbagi pengalaman. 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



Penutup 2 menit 1.Sampaikan kesimpulan 
materi ini menekankan 
ketrampilan khusu yang 
telah dicapai,dan 
mempertegas pesan 
penting tentang cara 
anak usia dini belajar. 
2. Ajak peserta 
berkomitmen untuk 
mempraktekkan proses 
belajar mengajar yang 
benardi PAUDnya,sesuai 
dengan prinsip-prinsip 
PAUD. 

 

 
 

 
 

 
 

    

 

 

 


