RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SD NEGERI 67 LUBUKLINGGAU

Kelas / Semester : V(Lima)/ 1 (Satu)

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4)

Sub Tema : Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3)
Alokasi waktu : 10 Menit

Penyusun : RUSMANI, S.Pd.

E-Mail : rusmani447@gmail.com

A. KOMPETENSI INTI

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi
dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya
berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda
yang dijumpainya di rumah, sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam karya yang
estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku
anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

No Kompetensi Indikator

3.4 | Menjelaskan organ peredaran darah dan |3.4.1. Menyebutkan macam-macam gangguan
fungsinya pada hewan dan manusia serta cara yang mempengaruhi organ peredaran darah
memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia.
manusia.

44 | Menyajikan karya tentang organ peredaran | 3.4.2. Membuat resume (Creativity) dengan
darah pada manusia. bimbingan guru tentang point-point
penting yang muncul dalam kegiatan
pembelajaran tentang materi Peredaran
Darah Manusia

C. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan mencari 4ahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah
2. Cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ
peredaran darah manusia \
3. Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah

D. MATERI
1. Macam-macam gangguan yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia.

E. METODE PEMBELAJARAN
Strategi : Cooperative Learning
Metode : Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah



F. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. e . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pendahuluan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca | 2 Menit
Doa (Orientasi)
2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan
diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi)
3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan
dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi)
Kegiatan A. Ayo Mengamati 6 Menit
Inti » Siswa mengamati Power Point yang ditampilkan Guru didepan kelas.
B. Ayo Menulis
> Siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan pada buku siswa. (Critical
Thinking and Problem Formulation)
C. Ayo Membaca
> Secara mandiri, siswa membuat kesimpulan berdasarkan isi
bacaan.(Mandiri)
D. Ayo Mengamati
» Siswa secara mandiri menjawab pertanyaan pada buku siswa dan guru
berkeliling serta mengevaluasi jawaban siswa serta membimbing siswa
yang mengalami kesulitan.
E. Ayo Renungkan
» Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa : Apakah kamu sudah
menjaga kesehatan organ peredaran darah dalam tubuhmu?
Bagaimanakah bentuk usaha yang sudah kamu lakukan untuk mencegah
terjadinya gangguan pada organ peredaran tubuhmu?
F. Kerja Sama Orang Tua
» Dengan bimbingan dan pengawasan orang tua, siswa membuat jadwal
olah raga dan menerapkan secara disiplin jadwal olah raga untuk menjaga
kesehatan peredaran darah dalam tubuh manusia
Kegiatan Peserta Didik : 2 Menit
Penutup » Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-
point pesting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi
yang baru dilakukan.
Guru :
» Memeriksa pekerjaan siswa yang selesai langsung diperiksa. Peserta
didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/ portofolio/unjuk
kerja dengan benar diberi hadiah/ pujian
» Guru memberikan penguatan dan kesimpulan
» Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

G. SUMBER DAN MEDIA
1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum
2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).
2. Gambar/ slide Power Point gangguan pada organ peredaran darah manusia.




H. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dllakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya dengan rubric penilaian,

Mengetahui Lubuklinggau, 08 November 2021
Pengawas Pembina, Penyusun,
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