
Satuan Pendidikan

Kelas / Semester

Tema

Sub Tema

Alokasi waktu
Penyusun

E-Mail

RENCANA PELAKSANAAI\I PEMBELAJARAN

SD NEGERI 67 LT]BTIKLINGGAU
V(Lima)/1(Satu)
Sehat ltu Penting (Tema 4)

Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3)

l0 Menit
RUSMAM, S.Pd.

rusmani44T@gmail.com

A. KOMPETENSI INTI
l. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi

dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca) dan menanya

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinyq makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda

yang dijumpainya di rumah, sekolah.

4. Mqnyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam karya yang

estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang menceflninkan perilaku

anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR DAI\[ NDIKATOR

No Kompetensi Indikator

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan

fungsinya pada hewan dan manusia sefta cara

memelihara kesehatan organ peredaran darah

manusia.

3.4.1. Menyebutkan macam-macam gangguan

yang mempengaruhi organ peredaran darah

manusia.

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran

darah pada manusia.

3.4.2. Membuat resume (Creativity) dengan

bimbingan guru tentsng point-point
penting yang muncul dalam kegiatan

pembelajaran tentang materi Peredaran

Darah Manusia

TUJUAI\I PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan mencari aahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah

2. Cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ

peredaran darah manusia

3. Cara memelihara kesehatan organ peredaran daratr

MATERI
l. Macam-macam gangguan yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia.

METODE PEMBELAJARAN
Strategi : Cooperative Leorning
Metode : Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah

C.

D.

E.



F. KEGIATA}I PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Alokasi
Waktu

Pendahuluan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca

Doa (Orientasi)

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman pes€rta didik (Apersepsi)

3. Mernberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi)

2 Menit

Kegiatan
Inti

A. Ayo Mengamati

B. Ayo Menulis

Thinking and Problem Formulation)

C. Ayo Membaca

bacaan.(Mandiri)

D. Ayo Mengamati

berkeliling serta mengevaluasi jawaban siswa serta membimbing siswa

yang mengalami kesulitan.

E. Ayo Renungkan

menjaga kesehatan organ peredaran darah dalam tubuhmu?

Bagaimanakah bentuk usaha yang sudah kamu lakukan untuk mencegatr

terjadinya gangguan pada organ peredaran tubuhmu?

F. Kerja Sama Orang Tua

olah raga dan menerapkan secara disiplin jadwal olah raga untuk menjaga

kesehatan peredaran darah dalam tubuh manusia

6 Menit

Kegiatan

Penutup

Peserta Didik :

point peating yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi
yang baru dilakukan.

Curu:

didik yang selesai mengerjakan tugas projek/produk/ portofolio/unjuk

kerja dengan benar diberi hadiatr/ pujian

2 Menit

G. ST,MBERDAI{ MEDIA
t. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum

20 I 3, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).

2. Gambar/ slide Power Point gangguan pada organ peredaran darah manusia.



H. PENTLAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya dengan rubric penilaian.
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