A. Identitas Sekolah

Sekolah

Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran
Alokasi waktu

B. Tujuan

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

(RPP)

: UPT SDN 064024

:V (Lima)/ 1

: 4 ( Sehat itu Penting)
: 3 (cara memelihara Kesehatan organ peredaran darah manusia)

2

: 10 menit

1. Peserta didik dapat menjelaskan aktifitas yang menunjang pola hidup sehat yang berhubungan dengan
sistem peredaran darah manusia.

2. Peserta didik mampu membiasakan diri untuk melakukan aktifiatas yang menunjang kesehatan

peredaran darahnya.

C. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Waktu

Kegiatan Pembuka

1.

2.

3.

Guru menyapa anak, menanyakan kabar, berdoa
dan absen.

Guru menginformasikan tema yang akan dipelajari
dan tujuan pembelajaran

Guru mengulang sekilas tentang pelajaran
sebelumnya.

Kegiatan Inti

Guru mengkondisikan peserta didik agar termotivasi
untuk belajar

Guru menjelaskan meteri dan tujuan pembelajaran
hari ini

Guru berdiskusi dengan dengan peserta didik
tentang pola hidup sehat yang berhubungan dengan
peredaran darahnya.

Guru menekankan kepada peserta didik betapa
pentingnya hidup sehat dengan melakukan aktifitas
yang menunjang kesehatan organ peredaran darah
Guru bertanya kepada peserta didik tentang materi
untuk mengetahui sejauh mana mereka memahami
materi.

6. Guru memberikan tugas.
Kegiatan Penutup 1. Guru membuat kesimpulan dari pembelajaran.
2. Doa pulang yang dipimpin oleh salah satu peserta

didik




D. Penilaian

Ranah Penilaian

Tehnik Penilaian

Jenis Penilaian

Bentuk Penilaian

Sikap Non Tes Observasi Rubrik
Pengetahuan Tes Tertulis Isian
Keterampilan Non Tes Unjuk Kerja Rubrik

Diketahui

Masnur Lukito, SPd

19820521 200604 1 004

Dibuat oleh

Donna Simanjuntak, SS

19790701 201411 2 001




