
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP )  
KURIKULUM 2013 (3 KOMPONEN) REVISI 2020  

(Sesuai Edaran Mendikbud Nomor 14 Tahun 2019)  
 
Satuan Pendidikan  : SDN 5 CIJOROPASIR  
Kelas / Semester  :  5 /1 
Tema  4                   :  Sehat Itu Penting  
Sub Tema  3               :  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia  
Pembelajaran ke :  4 
Alokasi waktu          :  10 Menit 
 
A. TUJUAN  

- Dengan kegiatan mengamati gambar cara menjaga kesehatan organ peredaran darah siswa 
dapat menjelaskan upaya-upaya yang dapat dilakukan dalam menjaga kesehatan organ 
peredaran darah. 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pembukaan 1. Guru Mengawali kegiatan pembelajaran dengan mengucapkan salam 

dan pembacaan Doa. (Orientasi) 

2. Mengaitkan materi yang akan dipelajari hari ini dengan pelajaran 

sebelumnya. (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran manfaat materi yang akan dipelajari dengan 

kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

2 menit 

 Kegiatan inti:                                     
 Diawal pembelajaran guru meminta siswa untuk mengamati gambar yang 

disediakan, kemudian guru menstimulus ide dan memotivasi anak untuk 
mengingat kembali materi tentang organ tubuh. 

 Pada kegiatan mengamati gambar siswa telah mengetahui bermacam-
macam upaya cara menjaga kesehatan organ peredaran darah. 

 Setelah melakukan pengamatan siswa diminta menuliskan pengamatan 
bersama kelompoknya dalam bentuk laporan pengamatan. 

 Selanjutnya setiap kelompok diminta mempresentasikan hasil 
pengamatan kelompoknya di depan kelas. 

 Setelah selesai presentasi siswa diminta membandingkan perbedaan 
hasil pengamatan kedua kelompok. Kemudian menuliskan ada atau 
tidaknya perbedaan upaya menjaga kesehatan organ peredaran darah. 

 

7 menit 

Penutup Kegiatan Penutup:                                     

1. Guru memeriksa hasil diskusi siswa. 
2. Memberikan pujian kepada peserta didik yang telah menyelesaikan 

tugas. 
3. Bersama dengan peserta didik mengumpulkan materi tentang upaya-

upaya yang dapat dilakukan dalam menjaga kesehatan organ peredaran 
darah. 

1 menit 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

- Penilaian Sikap sosial; 
- Penilaian Pengetahuan; 
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LEMBAR KERJA SISWA 

Kelas :  

Nama Kelompok :  

Nama Anggota :  

Tujuan Pembelajaran :  

   

Alat dan Bahan :  

   

Langkah Kerja :  

   

   

1. Kerjakan secara berkelompok 

2. Tuliskan upaya yang dapat dilaksanakan dalam menjaga kesehata organ peredaran darah. 

3. Kumpulkan kemudian presentasikan di depan kelas. 

 

 

Mengetahui 
Kepala SDN 5 Cijoropasir 
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PENILAIAN SIKAP 

 

No Nama Siswa 

Kerjasama Dalam 

Kelompok 
Menghargai pendapat 

Tanggung jawab terhadap 

tugas 

Muncul 
Belum 
Muncul 

Tidak 
Muncul 

Muncul 
Belum 
Muncul 

Tidak 
Muncul 

Muncul 
Belum 
Muncul 

Tidak 
Muncul 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

dst.           
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