
 
 

PEMERINTAH KABUPATEN PASAMAN 

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

SD NEGERI 12 SIMPANG TIGA CUBADAK 

KECAMATAN DUA KOTO 

 

RENCANA PELAKSANAAN PELATIHAN 

OLEH : KHAIRUL ASRI, S.Pd 

 

Nama Pelatihan : Diklat Pembelajaran Bagi Siswa Kelas V SD 

Nama Mata Diklat : Peningkatan Hasil Belajar Siswa pada Materi Cara 

      Memelihara Organ Pernapasan Manusia menggunakan 

Model Pembelajaran Berbasis Masalah 

Tujuan Pelatihan : Melalui pemecahan masalah, peserta dapat merumuskan 

  cara memelihara organ pernapasan manusia dengan benar. 

(C4-menganalisis) 

Indikator Pelatihan : Mengaitkan jenis penyakit dan penyebab penyakit 

  pernapasan manusia dengan cara memelihara organ 

pernapasan manusia (C4-menganalisis) 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. Kegiatan Pendahuluan ( 2 Menit ) 

1. Mengucapkan salam 

2. Berdoa 

3. Menanyakan keadaan peserta pelatihan 

4. Menyanyikan lagu nasional 

5. Menyampaikan tujuan pelatihan 

6. Memberikan motivasi 

B. Kegiatan Inti (10 Menit ) 

1. Peserta pelatihan mengamati video orientasi masalah tentang penyakit 

pada organ pernapasan. 

2. Peserta pelatihan melakukan tanya jawab terkait masalah yang terdapat 

pada video. 



 
 

3. Peserta pelatihan dibagi menjadi beberapa kelompok. 

4. Setiap kelompok diberikan LKPD dan bahan ajar berupa teks tentang 

penyakit organ pernapasan pada manusia dan penyebabnya. 

5. Setiap kelompok diminta mengaitkan penyakit pada organ pernapasan dan 

penyebabnya dengan cara memeliharanya. 

6. Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusinya 

7. Pengajar memberikan penguatan terhadap hasil diskusi peserta pelatihan 

C. Kegiatan Penutup ( 2 Menit ) 

1. Menyimpulkan materi pelatihan 

2. Memberikan kuis kepada peserta pelatihan 

3. Menyampaikan pesan moral 

4. Menutup kegiatan 

 

Alat : Laptop, Proyektor 

Media : Video Pembelajaran 

Penilaian : Sikap, Pengetahuan, Keterampilan 

 

       Pasaman, 13 Desember 2021 

Kepala Sekolah     Calon Pengajar Praktik 
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