
PEMERINTAHKABUPATENPEKALONGAN
DINASPENDIDIKANDANKEBUDAYAAN

SMPNEGERI1LEBAKBARANG
Alamat:Jl.RayaLebakbarangKab.PekalonganKodePos51183E-mail:
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RENCANAPELAKSANAANLAYANAN(RPL)

SatuanPendidikan :SMPN1Lebakbarang
Kelas/Semester :9/II
Tema :KematanganEmosi
SubTema :CaraMengendalikanEmosi
Pembelajaranke :1
AlokasiWaktu :10menit

A Tujuan
Pembelajaran

Pesertadidikdapatmendifinisikanpengertianemosi,dapatmengidentifikasi
macam-macam emosi,dandapatmengendalikanemosi.

B KegiatanPembelajaran

1.TahapAwal/Pedahuluan

a.Pernyataan
Tujuan

1.GuruBKmembukadengansalam danberdoa
2.Membinahubunganbaikdenganpesertadidik

(menanyakankabar,pelajaransebelumnya,icebreaking)
3.Menyampaikantujuanyangakandicapai

b.Penjelasan
tentanglangkah-
langkahkegiatan

1.Memberikanlangkah-langkahkegiatan,tugasdantanggungjawabpeserta
didik

2.Kontraklayanan(kesepakatanlayanan)

c.Mengarahkan
kegiatan

GuruBKmemberikanpenejelasantentangtopikyangakandibicarakan

d.Tahapperalihan
(Transisi)

GuruBKmenanyakankesiapanpesertadidikmelaksanakankegiatan,dan
memulaiketahapinti

2.TahapInti

a.Kegiatan
pesertadidik

1.Mengamatigambar,
2.MelakukanBrainstorming/curahpendapat
3.Mendiskusikandengankelompoknya
4.Mempresetasikantugasnyakemudiankelompoklainmenanggapinya,dan

seterusnyabergantiansampaiselesai.

b.Kegiatan
GuruBK

1.Menampilkangambar
2.Mengajakpesertadidikuntukbrainstorming/curahpendapat
3.Membagikelasmenjadibeberapakelompok(5kelompok)
4.Memberitugas(untukdiskusikelompok)
5.Menjelaskancaramengerjakantugas
6.Mengevaluasihasildiskusipesertadidik
7.Membuatcatatan-catatanobservasiselamaproseslayanan

3.TahapPenutup 1.Pesertadidikmenyimpulkanhasilkegiatan
2.Pesertadidikmerefleksikegiatandenganmengungkapkan kemanfaatan

dankebermaknaankegiatansecaralisan
3.GuruBKmemberipenguatandanrencanatindaklanjut
4.Guru BK menutup kegiatan layanan dengan mengajak peserta didik

bersyukur/berdoadanmengakhiridengansalam

C PenilaianPembelajaran

1.EvaluasiProses GuruBKmemperhatikanproseslayanansertamelakukanrefleksidari
kegiatanlayananklasikaltersebutmenggunakanlembarobservasidan
merekam proseslayananklasikal.(jikadiperlukan)

2.EvaluasiHasil Pesertadidikmengisiangketevaluasisetelahmengikutikegiatanlayanan
klasikal,antaralain:suasanayangdirasakan,pentingnyatopikyangdibahas.
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Lampiran1.UraianMateri:

CARAMENGENDALIKANEMOSI

A.PENGERTIAN

Kitaseringkelirudalam menggunakanistilahemosi,biasanyaemosidiartikansebatas

padaemosimarah saja.Padahal,emosimeliputisemuaperasaan seseorang.Kataemosi

berasaldaribahasaPrancis, emotion yangberasaldarikata emouvoiryangberarti“kegembiraan”.

Emosijuga berasaldaribahasa Latin emovere darie-(varian eks)yang berarti“luar”

dan movere yangberarti“bergerak”. Dengankatalain,emosiadalahhasildarireaksitubuh

dalam menghadapisituasitertentu.

B.MACAM-MACAM EMOSI

Setiaporangtentunyapernahemosi.Akantetapi,banyakorangmengidentifikasiemosi

sebagaisuatuhalyangnegatif,sepertimemukul,melemparbarang,menghancurkanbarangyang

biasakitasebut"marah".Marahmemangmerupakanbagiandaridasaremosi,tapibukanhanya

itujenisdariemosi.Emosiitusendiriadayangnegatifdanadayangpositif

Perbedaanrangsangyangditerimaolehindramemberikanpengaruhterhadapperasaan

seseorang.Adanyaperbedaanpengaruhtersebut,menimbilkanemosiyangberbedapula.

Berikutadalahmacam-macam emosi:

1.Emosimarah

seseorangyangmarahterhadaporanglaindisebabkaniamenganggapbahwaorangitu

bersalah terhadap dirinya.orang yang marah bisa menunjukkan tingkah laku agresif,

mengangguorangyangdikenaimarah,membantingbarang,memukul,bahkanmembunuh

2.Emosisedih,duka,susahdanpilu

semuaorangyangmengalamimusibahpastimerasasedih.karenasedih,seseorangbisa

menangis,bisamengurungdiridikamardantidakmaubergauldenganoranglain.

3.EmosiIri

Orangseringmembandingkankeadaandirinyadenganoranglain.jikadirinyalebihrendah

ataukurangdariorangyangdibandingkanmakatimbulrasairi.emosiiriharusdapatdi

kendalikandandiekspresikansecarapositif.ekspresiiriyangpositifakanmenimbulkan

gairah usaha dan meningkatkan kerja secara positif untuk menyamaiorang yang

dibandingkanitu.

4.EmosiTakut

ekspresidarirasatakutdapatberupalarimenjauhdariobyekpenyebabtakut.rasatakut

menyebabkanseseorangmenghindariobjekpenyebabtakut

5.EmosiCinta

contohdariekspresicintaadalahkisahremajayangmenjalinasmara.

Semuaorangharusdapatmengendalikanemosi.emosiyangtidakdapatdikendalikandapat

merugikandirisendiridanoranglain

C.CARAMENGENDALIKANEMOSI

Adabeberapacarayangdapatdilakukanuntukmengendalikandanmengarahkanemosisecara

positifyaitu:

1.Setiaptindakanharusdidasarkanpadaakalsehat

2.Berfikirtenangakibatnegativeyangmungkinterjadi

3.Berusahalahuntukmemaafkankesalahanoranglain



LampiranInstrumenPenilaian

PENILAIAN HASIL

(PENILAIANSEGERA)

1.Jelaskanpengertian emosi?

2.Macam emosiada5,sebutkandanbericontohekpresimasingmasingemosi.

3.Mengapaemosiharusdikendalikan?

4.Jelaskanbagaimanacaramengendalikanemosimarah
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INSTRUMEN

PENILAIANPROSES

NO PROSESYANGDINILAI

HASIL

PENGAMATAN KET

YA TDK

A Keterlaksanaanprogram

1.Program layananterlaksanasesuaidenganRPL

2.WaktupelaksanaansesuaidenganRPL

3.Metodeyangdigunakanvariatifdanmenarik

4.MenggunakanmedialayananBK

5.RPLminimalterdiridariTujuan,MateriLayanan,

Kegiatan,Sumber,BahandanAlat,Penilaian

B KesesuaiaanProgram

1.Program disusunsesuaidengankebutuhanpesertadidik

2.Materilayanansesuaikebutuhanpesertadidik

3.Materilayanansesuaitugasperkembanganpeserta

didik

4.Materilayananmengacupadasumberyangjelas

5.Program dilaksanakansesuaiwaktuyangtelah

ditentukan

C PerolehanSiswaPascaLayanan

1.Pesertadidikmemperolehpemahamanbaru

2.Pesertadidikmempunyaiperasaanpositif

3.Pesertadidikberkurangmasalahnya

4.Pesertadidikterentaskanmasalahannya

5.BerkembangnyaPTSDL

D PerhatianPesertaDidik

1.PesertadidikantusiamengikutimaterilayananBK

2.Pesertadidikaktifbertanya

3.Pesertadidikaktifmenjawab

4.Pesertadidikmengerjakantugasyangdiberikankonselor

5.Pesertadidikhadirsemua

E Ketersediaansaranaprasarana

1.LiquidCristalDisplay(LCD)tersedialengkap

2.MebelerdanATKtersedialengkap

3.Ruanganbersihdannyaman

4.InstrumendanSumberBukutersedialengkap

5.Pencahayaanruanganmencukupi
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