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SatuanPendidikan :SDNEGERIBULU
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Tema :SehatItuPenting(Tema4)
SubTema :GangguanKesehatanPadaOrganPeredaranDarah(SubTema2)
Pembelajaranke :1
Alokasiwaktu :10menit

A.TUJUANPEMBELAJARAN
1.Dengankegiatanmembacapantun,siswadapatmenjelaskanmaknadanamanatpantun

denganbenar.
2.Dengankegiatanberkreasimembuatpantun,siswadapatmenjelaskanamanatpantun

buatannyadenganbenar.
3.Dengankegiatanmencaritahu,siswadapatmenjelaskanberbagaimacam gangguanyang

dapatmempengaruhiorganperedarandarahmanusiasecararinci.

B.KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pembukaan 1.Gurumemberikansalam danmengajaksemuasiswaberdo’asesuaiagama
dankepercayaanmasing-masing.Religius

2.Gurumengecekkesiapandirisiswadenganmengisilembarkehadirandan
memeriksakerapihanpakaian,posisidantempatdudukdisesuaikandengan
kegiatanpembelajaran.

3.MengaitkanMateriSebelumnyadenganMateriyangakandipelajaridan
diharapkandikaitkandenganpengalamanpesertadidik.Apersepsi

4.Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaranyangakan
dipelajaridalam kehidupansehari-hari.Motivasi

2menit

Inti 1.Siswamengamaticontohpantunyangdipajanggurudidepankelas.
Mengamati

2.Gurumemberikanpenjelasantentangmaknadanamanatpantun.
3.Gurumembagisiswamenjadibeberapakelompok.
4.Masing-masingkelompokmembuatpantuntentangperedarandarah.Menalar
5.Siswaberdiskusidenganmasing-masinganggotakelompok.
6.Gurumemandusiswadalam mengerjakantugaskelompok.
7.Perwakilanmasing-masingkelompokmembacakanhasilkerjakelompokdi

depankelas.Communication
8.Siswadangurubertanyajawabtentangamanatpantunyangtelahdibacakan

masing-masingkelompok.Collaboration

7menit

Penutup 1. Siswamampumengemukanhasilbelajarhariini.Communication
2. Gurumemberikanpenguatandankesimpulan.
3. Siswadiberikankesempatanberbicara/bertanyadanmenambahkan

informasidarisiswalainnya.Communication
4. Penugasandirumah

 Denganbantuanorangtuanya,siswamenuliskanmacam-macam
gangguanperedarandarahpadamanusia.

5. Menyanyikansalahsatulagudaerahuntukmenumbuhkannasionalisme,
persatuan,dantoleransi.

1menit



6. Salam dando’apenutupdipimpinolehsalahsatusiswa.

C.PENILAIAN(ASESMEN)
a. Prosedurpenilaian

1. Penilaianproses(penilaiansikapdanketerampilan)
2. Penilaianhasilbelajar

b.Bentukpenilaian
1. Penilaiansikap:observasi
2. Penilaianpengetahuan:testertulis
3. Penilaianketerampilan:unjukhasilkinerja

Mengetahui
KepalaSekolah,

RINIHERNAWATI,S.Pd.M.Pd.
NIP.196301131983032013

Magetan,15Juli2021
GuruKelas5

SITIAMINAH,S.Pd.SD
NIP.198703052011012017



LAMPIRAN1
Lembartugaskelompok

LEMBARTUGASKELOMPOK

Namakelompok:……
Anggota:

1.………..
2.………..
3.………..

Buatlahpantuntentangperedarandarahsertatuliskanamanat
daripantuntersebut!



LAMPIRAN2
SoalEvaluasi

Jawablahpertanyaanberikutini:
1.Buatlahsebuahpantuntentanggangguan

peredarandarah!
2.Tuliskanamanatdaripantunberikutini

Pandaiberkatapandaibertutur
Pandaibertuturbersilatlidah
Lakukanolahragateratur
Agarsehatperedarandarah

Nama:……………….



LAMPIRAN3
LEMBARPENILAIANSIKAP

Matapelajaran :…..
Kelas/semester :…..
Tema :….

No. NamaSiswa Disiplin Tanggungjawab Kerjasama

1.

2.

3.

4.

5.

Kolom aspekperilakudiisidenganangkayangsesuaidengancriteriaberikutini:
4 =sangatbaik
3 =baik
2 =cukup
1 =kurang



LAMPIRAN4
LEMBARPENILAIANPENGETAHUAN

NO. NAMASISWA KDIPA KDBIND

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



LAMPIRAN5
LEMBARPENILAIANKETERAMPILAN

No. NamaSiswa Aspek nilai

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



LAMPIRAN6
MEDIAPEMBELAJARAN
Tekspantun

Contohpantun

Kapalkaram ikanbahagia
Lauttercemarikanmati
Kurangilahgaram dangula
Agarterhindardarihipertensi


