
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 1 Sanggreman 

Kelas / Semester : VI/II 

Tema   : 7. Kepemimpinan 

Sub Tema  : 1. Pemimpin di Sekitarku 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Melalui diskusi kelompok, siswa dapat menyebutkan  ciri-ciri pubertas pada anak laki-

laki dengan benar. 

 Melalui diskusi kelompok, siswa dapat menyebutkan ciri-ciri pubertas pada anak 

perempuan dengan benar. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan  Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

Pendahuluan  Guru mengucapkan salam. 

 Guru memulai pelajaran dengan kegiatan rutin 

berdoa dan mengabsen  siswa. 

 Melakukan apersepsi dengan menampilkan gambar 

tahapan  pertumbuhan dan perkembangan manusia. 

 Tanya jawab tentang gambar. 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

 

1,5 menit 

Kegiatan Inti  Guru membagi kelas menjadi dua  kelompok 

berdasarkan jenis kelamin. 

 Setiap kelompok diberi lembar kerja tentang ciri-ciri 

pubertas pada laki-laki dan perempuan. 

 Setelah diskusi kelompok, masing-masing 

perwakilan kelompok  menyampaikan  hasil 

diskusinya dengan cara menuliskan di kertas plano. 

 Setiap kelompok mengamati dan memberikan 

komentar atau tanggapan kepada hasil kerja 

kelompok yang lain. 

 Guru dan siswa bersama-sama membuat kesimpulan 

dari pembelajaran. 

 

7,5 menit 

Kegiatan 

Penutup 
 Guru memberikan evaluasi mengenai materi 

pembelajaran. 

 Guru melakukan analisis  terhadap hasil evaluasi. 

 Guru menyampaikan tindak lanjut terhadap hasil 

analisis evaluasi. 

 

1 menit 



 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 Penilaian Sikap 

a. Teknik penilaian  : Observasi 

b. Alat   : Lembar Observasi 

 Penilaian Pengetahuan 

a. Teknik penilaian  : Tes tertulis 

b. Alat   : Soal 

LAMPIRAN-LAMPIRAN: 

1. Lampiran 1  : LKPD 1 

2. Lampiran 2 : LKPD 2 

3. Lampiran 3 : Rubrik penilaian sikap 

4. Lampiran 4  : Lembar observasi penilaian sikap 

5. Lampiran 5 : Soal penilaian pengetahuan 

6. Lampiran 6 : Lembar penilaian pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 1 

Nama Kelompok : ………………………………. 

Anggota  : ……………………………… 

Hari/ Tanggal  : ………………………………. 

1. Buatlah sebuah kelompok dengan beranggotakan siswa yang berjenis kelamin sama! 

2. Berdiskusilah dengan teman kelompokmu mengenai ciri-ciri pubertas pada perempuan! 

3. Untuk bahan referensi kamu dapat mengamati gambar di bawah, membaca buku, atau artikel 

lain yang relevan! 

4. Tuliskan hasil diskusi ke dalam tabel di bawah ini! 

5. Tempelkan hasil diskusimu dalam kertas plano! 

 

 

No. Ciri –ciri pubertas  pada perempuan 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 



Lampiran 2 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 2 

Nama Kelompok : ………………………………. 

Anggota  : ……………………………… 

Hari/ Tanggal  : ………………………………. 

1. Buatlah sebuah kelompok dengan beranggotakan siswa yang berjenis kelamin sama! 

2. Berdiskusilah dengan teman kelompokmu mengenai ciri-ciri pubertas pada laki-laki! 

3. Untuk bahan referensi kamu dapat mengamati gambar di bawah, membaca buku, atau artikel 

lain yang relevan! 

4. Tuliskan hasil diskusi ke dalam tabel di bawah ini! 

5. Tempelkan hasil diskusimu dalam kertas plano! 

 

No. Ciri-ciri pubertas  pada laki-laki 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 



Lampiran 3 

RUBRIK  PENILAIAN SIKAP 

Aspek Sangat Baik (4) Baik (3) Cukup (3) Kurang (1) 

Tanggung jawab Siswa selalu 

melaksanakan 

tugas dan 

kewajiban yang 

seharusnya 

dilakukan. 

Siswa sudah 

melaksanakan 

tugas dan 

kewajiban yang 

seharusnya 

dilakukan. 

Siswa kadang-

kadang 

melaksanakan 

tugas dan 

kewajiban yang 

seharusnya 

dilakukan. 

Siswa belum 

melaksanakan 

tugas dan 

kewajiban yang 

seharusnya 

dilakukan. 

Toleransi Siswa sangat 

mampu dalam 

berdiskusi  

kelompok yang 

memiliki 

keragaman latar 

belakang. 

Siswa mampu 

dalam berdiskusi  

kelompok yang 

memiliki 

keragaman latar 

belakang. 

Siswa mulai 

mampu dalam 

berdiskusi  

kelompok yang 

memiliki 

keragaman latar 

belakang. 

Siswa belum 

mampu dalam 

berdiskusi  

kelompok yang 

memiliki 

keragaman latar 

belakang. 

Disiplin Siswa selesai 

membuat laporan 

sebelum waktu 

yang ditentukan. 

Siswa selesai  

membuat laporan 

sesuai waktu 

yang ditentukan. 

Siswa selesai  

membuat laporan 

setelah  1-2 hari 

waktu yang 

ditentukan. 

Siswa selesai  

membuat laporan 

setelah  3 hari 

ditentukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

LEMBAR OBSEVASI PENILAIAN SIKAP 

 

No 

 

Nama 

Aspek yang diamati  

Jumlah skor 

 

Predikat Tanggung 

jawab 

(1-4) 

Toleransi 

 

(1-4) 

Disiplin 

 

(1-4) 

       

       

       

       

       

       

 

Predikat: 

Jumlah skor 3  = kurang 

Jumlah skor 4-6 = cukup 

Jumlah skor 7- 9  = baik 

Jumlah skor 10-12 = sangat baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

SOAL PENILAIAN PENGETAHUAN 

Jenis Tes : Tertulis 

Alat Tes : Soal 

Bentuk Soal :  Menjodohkan 

 

1. SOAL 

Jodohkan pernyataan pada  kolom sebelah A dengan  pernyataan pada kolom B yang sesuai 

NO PERNYATAAN A NO PERNYATAAN B 

1 Pubertas I Suara menjadi besar. 

2 Ciri primer pubertas perempuan II Masa perubahan dari anak-anak menuju 

dewasa. 

3 Ciri sekunder pubertas laki-laki III Mengalami menstruasi 

4 Awal masa puber pada 

perempuan 

IV 11-12 tahun 

5 Ciri sekunder pubertas perempuan V Mengalami mimpi basah. 

6 Ciri primer pubertas  laki-laki VI 9 s.d 10 tahun. 

7 Awal masa puber pada  laki-laki VII Pinggul melebar. 

 

2. KUNCI JAWABAN 

1 – II 

2 – III 

3 – I 

4 – VI 

5 – VII 

6 – V 

7 – IV 

3. PEDOMAN PENILAIAN 

Setiap jawaban benar skor  1 

Skor maksimal   1 x 7  = 7 

Nilai = skor yang diperoleh  X 100 

 Skor maksimal 

 

 



Lampiran 6 

LEMBAR PENILAIAN PENGETAHUAN 

 

No 

 

Nama 

 

Jumlah skor 

 

Nilai 

    

    

    

    

    

    

 


