RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
satuan Pendidikan : SDN Rancabentang 3
Kelas / semester 16/2
Tema : Menuju Masyarakat Sejahtera (Tema 6)
Sub Tema : Membangun Masyarakat Sejahtera (Sub Tema 2)
Muatan Pelajaran : [PA
Pembelajaran ke 2
Alokasi waktu : 2xX 35 menit

A. KOMPETENSI INTI

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi
dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca] dan
menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan
benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam karya yang
estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan
perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

NO Kompetensi Indikator

3.2 | Menghubungkan ciri pubertas pada laki- 3.2.1 Memahami pengertian pubertas
laki dan perempuan dengan kesehatan 3.2.2 Mengetahui ciri-ciri pubertas pada
reproduksi. anak laki-laki dan anak perempuan

4.2 | Menyajikan karya tentang cara menyikapi 4.2.1 Menceritakan pengertian pubertas.

ciri-ciri pubertas yang dialami 4.2.2 Menceritakan ciri-ciri pubertas
pada anak laki-laki dan anak
perempuan

C. TUJUAN

e Dengan mengamati gambar, siswa dapat memahami pengertian masa pubertas pada anak laki-laki
dan anak perempuan.

e Dengan kegiatan membaca teks berjudul “Ciri-ciri Masa Puber”, siswa dapat mengidentifikasi ciri-
ciri masa pubertas pada laki-laki dan perempuan.

e Dengan tanya jawab, siswa dapat menceritakan pengertian pubertas pada anak laki-laki dan
perempuan.

e Dengan tanya jawab, siswa dapat menceritakan ciri-ciri pubertas pada anak laki-laki dan anak
perempuan

Karakter siswa yang diharapkan :
Religius

Nasionalis

Mandiri

Gotong-royong

Integritas

D. PENDEKATAN & METODE

Pendekatan : Scientific
Strategi : Cooperative Learning
Teknik : Example Non Example
Metode : Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN

. s . Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan e Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek 15

Pendahuluan kehadiran siswa. menit




e Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa.
(Religius).

e Melafalkan Asmaul Husna, surat pendek dan doa sehari-hari.

e Menyanyikan lagu “Hari Merdeka”. Guru memberikan penguatan
tentang pentingnya menanamkan semangat Nasionalisme

e Apersepsi mengenai pelajaran yang telah lalu dan dikaitkan dengan
materi yang akan dipelajari.

e Guru menguraikan tujuan pembelajaran pada hari ini.

Kegiatan
Inti

Ayo Mengamati
Siswa mengamati perbedaan pada kedua gambar.
e Untuk memancing supaya siswa lebih aktif dalam belajar, maka guru
memberikan pertanyaan berikut :
» Apakah pebedaan antara dua gambar dibawah ?

» Mengalami perubahan apa saja yang terlihat secara fisik dari
gambar diatas ?
» Mengapa hal itu bisa terjadi ?

Ayo Membaca
e Untuk lebih jelas, siswa diminta untuk membaca teks bacaan yang
diberikan oleh guru.

& Ayo Membaca

Ciri-ciri Masa Puber

Tahukah kamu apa yang dimaksud dengan masa pubertas? Baik anak
laki-laki maupun anak perempuan akan menggalami masa puber. Apa ciri-
ciri anak laki-laki dan perempuan pada masa puber?

Pubertas adalah masa di mana anak laki-laki dan anak perempuan
mengalami perubahan fisik dan perilaku untuk menuju masa dewasa.
Secara singkat, masa pubertas adalah masa peralihan dari anak-anak
menjadi dewasa.

Berikut salah satu ciri-ciri pubertas pada anak laki-laki dan anak
perempuan :

Ciri-ciri anak perempuan pada masa puber.

1. Tumbuhnya rambut halus pada ketiak dan alat kelamin
2. Suara jadi melengking

3. Payudara membesar

4. Pinggul membesar

Ciri-ciri anak laki-laki pada masa puber.

1. Tumbuhnya rambut halus pada ketiak dan alat kelamin
2. Suara jadi membesar

3. Tumbuh jakun

4, Tumbuh kumis, jambang, dan janggut

PERUBAHAN PADA PUBERTAS ANAK LAKI-LAKI
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e Setelah membaca teks, siswa dan guru tanya jawab untuk mengetahui
sejauh mana pemahaman siswa.

e Guru bertanya kepada siswa, siapakah dikelas ini yang sudah mengalami
mimpi basah untuk siswa laki-laki dan menstruasi untuk siswa
perempuan.

e Siswa diminta untul menceritakan pengalamannya, apakah sama dengan
ciri-ciri puber yang sedang kita bahas ?

Ayo Mencari Tahu

e Seluruh siswa dibagi menjadi beberapa kelompok. (Gotong Royong)

e Siswa yang sudah puber dibagi rata dalam kelompok.

e Setiap kelompok mencari ciri-ciri pubertas selain dari yang telah dibaca
didalan teks (Kreatif)

e Siswa menuliskan jawabannya pada kolom yang telah disediakan.

e Guru mengajak siswa untuk mendiskusikan hasil jawaban secara
klasikal dan kelompok yang lain boleh menanggapi. (Critical Thinking
and Problem Formulation)

No Ciri pubertas pada anak Ciri pubertas pada anak
laki-laki perempuan

Kegiatan
Penutup

e Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan pembelajaran.

e Guru memberikan penguatan dan kesimpulan

e Siswa diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan
informasi dari siswa lainnya..

e Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

10
menit

F. PENILAIAN

R/

«* Teknik Penilaian:

1. Penilaian Sikap: Bekerja sama, mandiri, percaya diri
2. Penilaian Pengetahuan: Tes Tertulis
3. Penilaian Keterampilan: Unjuk Kerja

«» Bentuk Instrumen Penilaian

1. Sikap

a. Kerja sama
b. Mandiri

c. Percaya Dir




Penilaian Sikap Catatan guru

Percaya Banyak- nya SB dan
Diri PB

SB PB SB PB SB PB

No Nama Kerja sama Mandiri

Catatan :
SB = Sudah Baik
PB = Perlu Bimbingan

2. Pengetahuan dan Keterampilan
Bentuk Penilaian : Tes Tertulis dan lisan
Instrumen Penilaian : Rubrik

Aspek Baik Sekali Baik Cukup Kurang
4 3 2 1
Pengetahuan | Memenuhi kriteria berikut. Memenuhi | Memenuhi | Tidak
e Mampu mejelaskan pengertian masa | 2 dari 3 |1 dari 3 | memenuhi
puber. kriteria kriteria kriteria yang
e Mampu menjelaskan ciri ciri masa puber | yang yang ditetapkan.
pada anak laki-laki dan perempuan ditetapkan. | ditetapkan

e Mampu menjelaskan perubahan fisik
pada anak laki-laki dan anak perempuan
saat pubertas.

Keterampilan | Memenuhi kriteria berikut. Memenuhi | Memenuhi | Tidak
e Mampu menceritakan pengertianmasa |2 dari 3|1 dari 3 | memenuhi
puber. kriteria kriteria kriteria yang
e Mampu menceritakan ciri-ciri masa yang yang ditetapkan.
puber pada anak laki-laki dan ditetapkan. | ditetapkan.
perempuan

e Mampu menceritakan perubahan fisik
pada anak laki-laki dan anak perempuan
saat pubertas.

Total nilai siswa

Penilaian (penskoran) = Total nilai maksimalx

3
x10 = 8,75

contoh =

G. SUMBER DAN MEDIA
e Buku Pedoman Guru Tema 6 Kelas 6
e Buku Siswa Tema 6 Kelas 6 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan
dan Kebudayaan, 2018).
e Media Pengajaran Guru Indonesia SD/MI untuk kelas 6.
e Teks bacaan, gambar atau model yang diambil dari internet

Refleksi Guru

Catatan Guru
1. Masalah e




2.1de Baru e
3. Momen Spesial :.............

Mengetahui
Kepala Sekolah,

Ema Kaniawati,S.Pd.SD
NIP. 19661001 198610 2005

Cimabhi, Januari 2022
Guru Kelas 6 ,

Nenden, S.Pd
NIP. 19840505 201902 2002




SOAL EVALUASI !

. Proses yang disertai dengan pertambahan berat, besar, dan tinggi pada makhluk hidup disebut ....
. perkembangan

. penggemukan

. pertumbuhan

. penambahan

Q0 o =

. perubahan primer yang terjadi pada anak laki-laki pada masa pubertas di bawah ini yang benar adalah ....
. tumbuh jakun

. suara menjadi lebih berat

. dada menjadi bidang

. mengalami mimpi basah

Q0O T LN

. Produksi minyak berlebih selama masa pubertas menimbulkan....
. bercak-bercak kulit

. kerutan

. noda hitam

. jerawat

Q0O T L W

. Berikut merupakan ciri masa pubertas yang dialami oleh perempuan, yaitu ....
. suara menjadi lebih besar dari sebelumnya

. dada menjadi lebih bidang

. suara menjadi lebih melengking

. otot tumbuh membesar

Q0 T o BN

5. Rina mengalami masa pubertas pada usia 13 tahun. Rido pada usia 15 tahun. Sedangkan Rita pada usia 14
tahun. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa ...

masa pubertas hanya terjadi pada anak perempuan

. masa pubertas diawali ketika anak-anak

awal masa pubertas setiap orang tidak sama

. masa pubertas anak perempuan selalu lebih cepat dari anak laki-laki

a0 oo

6. Apayang dimaksud dengan masa pubertas?

7. Apa perbedaan fisik laki-laki sebelum dan sesudah masa pubertas?

8. Apa perbedaan fisik perempuan sebelum dan sesudah masa pubertas?
9. Mengapa tubuh jadi mudah berkeringat saat mengalami masa pubertas?
10. Urutkan tahapan pertumbuhan manusia dengan benar !



