
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan :  SD N 01 Wonokromo 

Kelas / Semester : 6 (Enam) / 2 (Dua) 

Tema : 7. Kepemimpinan 

Sub Tema : 1. Pemimpin di sekitarku 

Pembelajaran ke : 5 

Alokasi waktu : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Melalui kegiatan diskusi, siswa dapat menjelaskan perbedaan ciri fisik laki-laki dan perempuan 

setelah masa pubertas.  

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

No Kegiatan Deskripsi Alokasi Waktu 

1. Pendahuluan  Berdoa (religius) 

 Mengecek kehadiran siswa 

 Mengaitkan materi pembelajaran yang lalu 

dengan materi yang akan dipelajari 

 Menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan 

dicapai 

2 menit 

2. Kegiatan Inti   Siswa mengamati gambar ciri fisik laki-laki dan 

perempuan setelah masa pubertas. 

 Siswa membentuk kelompok sesuai arahan guru. 

 Siswa berdiskusi sesuai kelompoknya masing-

masing tentang perbedaan ciri fisik laki-laki dan 

perempuan setelah masa pubertas. 

 Guru membagikan LKS secara kelompok. 

 Siswa mempresentasikan hasil diskusi di depan 

kelas. 

 Setiap kelompok mengapresiakan kelompok 

lain. 

 Guru memberi penguatan pada jawaban hasil 

diskusi kelompok. 

6 menit 

3. Penutup  Guru menyimpulkan hasil pembelajaran. 

 Siswa mengerjakan asassmen. 

 Guru memberikan remedial bagi siswa yang 

belum tuntas dan pengayaan bagi siswa yang 

telah tuntas. 

2 menit 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 Sikap   : observasi selama KBM  

 Pengetahuan   : penugasan dan tes tertulis    

 Keterampilan : unjuk kerja dan produk 
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LAMPIRAN 

 

1. MATERI PEMBELAJARAN 

Perbedaan ciri fisik laki-laki dan perempuan setelah masa pubertas yaitu : 

  

No Ciri pubertas laki-laki Ciri Pubertas perempuan 

1 Suara membesar/ berat Suara melengking 

2 Tumbuh jakun pada leher Tidak tumbuh jakun 

3 Dada melebar/ membidang Dada membesar 

4 Tumbuh jambang, kumis, janggut Tidak tumbuh jambang, kumis, janggut 

5 Panggul tetap Panggul membesar/ melebar 

6 Mimpi basah Menstruasi 

 

2. INTRUMEN PENILAIAN 

Lembar Kerja Siswa 

Sebutkan ciri fisik laki-laki dan perempuan setelah masa pubertas! 

Ciri fisik laki-laki 

1. ……………………………………………………………. 

2. ………………………………............................................. 

3. ……………………………………………………………. 

4. ………………………………............................................. 

5. ……………………………………………………………. 

 

 

Ciri fisik perempuan 

 

1. ……………………………………………………………. 

2. ………………………………............................................. 

3. ……………………………………………………………. 

4. ………………………………............................................. 

5. ……………………………………………………………. 

 

Evaluasi 

Sebutkan 5 perbedaan ciri fisik laki-laki dan perempuan! 

 



3. KUNCI JAWABAN DAN SKOR PENILAIAN 

Evaluasi 

No Ciri pubertas laki-laki Ciri Pubertas perempuan 

1 Suara membesar/ berat Suara melengking 

2 Tumbuh jakun pada leher Tidak tumbuh jakun 

3 Dada melebar/ membidang Dada membesar 

4 Tumbuh jambang, kumis, janggut Tidak tumbuh jambang, kumis, janggut 

5 Panggul tetap Panggul membesar/ melebar 

6 Mimpi basah Menstruasi 

Nilai : 
Skor Perolehan

Skor maksimal
 x 100 

 

4. RUBRIK PENILAIAN 

 Sikap 

Sikap Spiritual 

 

No 

 

Nama Siswa 

Kriteria  Sikap Spiritual 

Taat beribadah Berperilaku 

syukur 

Berdoa sebelum dan 

sesudah melakukan 
kegiatan 

Toleransi 

dalam 
beribadah 

1      

2      

3      

Beri tanda centang (√) pada kreteria yang sesuai! 

Melalui pengamatan/ observas pada KBM 

 

Sikap Sosial 

 

No 

 

Nama Siswa 

Kriteria Sikap Sosial 

Disiplin Bertanggung 

jawab 

Santun Jujur Peduli Percaya 

diri 

1        

2        

3        

Beri tanda centang (√) pada kreteria yang sesuai! 

Melalui pengamatan/ observas pada KBM 

 

 Pengetahuan  

Penilaian diskusi tentang menjelaskan perbedaan ciri fisik laki-laki dan perempuan setalah 

mengalami pubertas! 

 

Aspek 

Sangat Baik  Baik  Cukup  Perlu 
pendampingan  

4 3 2 1 

Pengetahuan 

tentang perbedaan 

ciri fisik laki-laki 

setelah masa 
pubertas 

Dapat 

mengidentifikasi 

setidaknya 4 

perbedaan ciri 

fisik laki-laki dan 
perempuan setelah 

masa pubertas 
dengan benar. 

Dapat 

mengidentifikasi 

3 perbedaan ciri 
fisik laki-laki dan 

perempuan 

setelah masa 
pubertas dengan 

benar. 

Dapat 

mengidentifikasi 

2 perbedaan ciri 
fisik laki-laki dan 

perempuan 

setelah masa 
pubertas dengan 

benar. 

Dapat 

mengidentifikasi 

hanya 1 
perbedaan ciri 

fisik laki-laki dan 

perempuan 
setelah masa 

pubertas dengan 

benar. 



 Keterampilan 

Penilaian diskusi tentang menjelaskan perbedaan ciri fisik laki-laki dan perempuan setalah 

mengalami pubertas! 

 

 

Aspek 

Sangat Baik  Baik  Cukup  Perlu 
pendampingan  

4 3 2 1 

Keterampilan 

berbicara saat 
berdiskusi 

Pengucapan kata-

kata secara 

keseluruhan jelas, 
tidak 

menggumam, dan 
dapat dmengerti 

Pengucapan kata-

kata di beberapa 
bagian jrlas dan 

dapat di mengerti 

Pengucapan kata-

kata tidak begitu 
jelas tapi masih 

dapat dipahami 

maksudnya oleh 
pendengar 

Pengucapan kata-

kata secara 
keseluruhan tidak 

jelas, 

menggumam, dan 
tidak dapat 

dimengerti 

 

 

 

 

 


