RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

PJOK
Qatuan Pendidikan  : SD Negeri 57 Seluma
Kelas / Semester : 4/1
Tema/Bab - Pelajaran 3 _ =
Sub Tema . Aktifitas Gerak Dasar Manifulatif
Pembelajaran Ke 37
Alokasi waktu - 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
| Kompetensi llndllmlor

3.3 Memahami variasi pola gerak dasar 1. Peserta didik dapat
jalan, lari, lompat dan lempar melalui menyebutkan cara melakukan

permainan/olahraga yang dimodifikasi lempar tangkap bola kasti
dengan benar berpasang.

olahraga tradisional. 2. Peserta didik dapat
menyebutkan cara melakukan
lempar tangkap dalam
permainan bola kasti secara
berkelompok dengan benar.

4.3 Mempraktikkan variasi pola dasar 1. Peserta didik dapat melakukan

jalan, lari,Jlompat,dan lempar melalui cara lempar tangkap bola kasti

permainan/olahraga yang dimodifikasi dengan benar secara

atau olahraga tradisional. berpasangan.

2. Peserta didik dapat melakukan
permainan lempar tangkap
secara berkelompok.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
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| elakukan pembukaan dengan salam dan berdoa
| untuk memulai pelajaran, ik ~
Pendahuluan = peserta didik. peiay memeriksa kehadiran
2. Mengaitkan materi atau tema pembelajaran van

3. Memberikan motivasi tentang apa yang dapat
: L diperoleh. o
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untuk memusatkan perhatian pada topik mater
dengan cara melihat presentasi yang dibuat olch
guru

Guru dan peserta didik membagi kelompok.Guru
memberikan kesempatan kepada peserta didik
untuk mengidenfikasi sebannyak mungkin
pertanyaan yang berkaitan dengan gambar yang
dilihatnya atau yang disajikan.

Ieknik Melempar bola melambung

Peserta didik diberi motivasi dcngaﬂ rangwngan 3
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3 Peserta didik mempersentasikan hasil kerja
kelompok idividu secara
bergantian,mengemukakan pendapat persentasi
ARLLEF A dilakukan kemudian -.lilnnggalpi kclmnpol\ . ;
aton individu yang mempersentasikan, {

4. Guru dan peserta didik membuat suatu Kesimpulan |
tentang hal-hal vang sudah dipelajar.
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. Guru memberikan Kesempatan untuk bertanya
kepada peserta didik tentang maten yang sudah |

Penutup dipelajari, menit

2. Guru membertkan penguatan terhadap materi yang
sudah dipelajan dengan memberikan penugasan
dan menyampaikan rencana pembeljaran
kedepannya. |

3. Guru dan peserta didik menutup pembelajaran
dengan berdoa dan memberikan semangat untuk
pembelajaran selanjutnya.

C. PENILAIAN

Pentlaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur
tingkat pencapaian kompetensi peserta didik, Hasil pentlatan digunakan sebagai bahan
penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian

terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes
pengetahuan dan praktek/unjuk kerja .
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