
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 
Satuan Pendidikan  :  SMP Ahmad Yani 1 Baureno 
Kelas / Semester  :  VII / Ganjil 
Tema    :  Permainan Bola Besar 
Sub Tema   :  Aktifitas Permainan Bola Besar Melalui Permainan Bola Voli 
Mata Pelajaran   :  Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 
Pembelajaran Ke  :  2 (dua) 
Alokasi Waktu   :  10 Menit 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:  
1. Memahami pengertian dan asal usul bola voli.   

2. Mempraktikkan servis bawah dan servis atas pada permainan bola voli. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
- Kegiatan Pendahuluan (3 Menit) ; 

 Mengucapkan salam pembuka dan berdo’a untuk memulai pelajaran.  

 Memeriksa kehadiran peserta didik.  

 Mengigatkan materi yang lalu ‘ sepak bola ‘ dengan materi selanjutnya 
 
- Kegiatan Inti (6 Menit) ; 

Sintak Pembelajaran Deskripsi Kegiatan 

Kegiatan literasi  Guru menampilkan gambar tentang permainan bola voli pada peserta didik.   

 Peserta didik diminta mengamati gambar permainan bola voli dan 
menghubungkannya dengan pengertian permainan bola voli 
 
 
 
 
 
 

 

Critical Thinking  Guru mempraktikan Gerakan servis bawah dan servis atas pada permainan bola 
voli   

 Peserta didik diminta mengamati dan menyebutkan Gerakan yang dipraktikan 
oleh guru atau teman sejawat 

Collaboration  Peserta didik dibentuk dalam beberapa kelompok untuk mendiskusikan, 
mengumpulkan informasi, mempresentasikan ulang dan saling bertukar 
informasi mengenai aktivitas servis bawah dan aktivitas servis atas 

Communication  Peserta didik mempresentasikan hasil kerja kelompok 

Creativity  Guru dan peserta didik mengambil kesimpulan tentang hal yang telah dipelajari 
terkait dengan permainan bola voli 

 

- Kegiatan Penutup (2 Menit) ; 

 Peserta didik diminta membuat kesimpulan tentang kegiatan pembelajaran yang dilakukan hari ini 

 Guru menyampaikan rencana pembelajaran selanjutnya  

 Berdoa dan salam 
 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 
1. Tekhnik Penilaian   

a. Pengetahuan  : Tes Tertulis  
b. Sikap   : Observasi  
c. Ketrampilan  : Kinerja  

2. Instrumen Penilaian  
a. Pengetahuan  : terlampir  
b. Sikap   : terlampir  
c. Ketrampilan  : terlampir 
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