
 
 

INSTRUMENT EVALUASI 
 
 

A. Kompetensi Dasar & Indikator 

KOMPETENSI DASAR INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI 

3.1 Menganalisis 
keterampilan gerak 
salah satu permainan 
bola besar serta 
menyusun rencana 
perbaikan* 

4.1 Mempraktikkan hasil 
analisis keterampilan 
gerak salah satu 

permainan bola besar 
serta menyusun 
rencana perbaikan* 

3.1.1 Menganalisis keterampilan gerak salah satu 

permainan bola besar sepak bola serta menyusun 

rencana perbaikan ( mengumpan bola menggunakan 

kaki bagian dalam ) 

3.1.2 Menganalisis  keterampilan gerak salah satu 

permainan bola besar sepak bola serta menyusun 

rencana perbaikan ( mengumpan bola menggunakan 

kaki bagian luar ) 

4.1.1 Mendemonstrasikan hasil analisis keterampilan gerak 

salah satu permainan bola besar sepak bola serta 

menyusun rencana perbaikan ( mengumpan bola 

menggunakan kaki bagian dalam ) dengan target. 

4.1.2 Mendemonstrasikan hasil analisis keterampilan gerak 

salah satu permainan bola besar sepak bola serta 

menyusun rencana perbaikan ( mengumpan bola 

menggunakan kaki bagian luar ) dengan target 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

1. Setelah mengamati video/gambar   tentang teknik dasar mengumpan menggunakan 
kaki bagian dalam dan kaki bagian luar pada permainan sepak bola, siswa dapat 
mengidentifikasi  masalah teknik dasar mengumpan menggunakan kaki bagian dalam 
dan kaki bagian luar pada permainan sepak bola dengan baik dan benar  

2. Setelah mengamati video/gambar tentang teknik dasar mengumpan menggunakan 
kaki bagian dalam dan kaki bagian luar pada permainan sepak bola, siswa dapat  
menyusun langkah-langkah gerakan melakukan mengumpan menggunakan kaki 
bagian dalam dan kaki bagian luar sesuai yang ada dalam video/ gambar tersebut 
dengan teliti  

3. Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran siswa dapat Mendemonstrasikan hasil 
analisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar sepak bola serta 
menyusun rencana perbaikan ( mengumpan bola menggunakan kaki bagian dalam ) 10  

x tendangan mengenai target dengan jarak 3m di buktikan dengan video dengan penuh 
tanggung jawab.  

4. Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran siswa dapat Mendemonstrasikan hasil 
analisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar sepak bola serta 
menyusun rencana perbaikan ( mengumpan bola menggunakan kaki bagian luar ) 10  
x tendangan mengenai target dengan jarak 3m di buktikan dengan video dengan penuh 
tanggung jawab.  
 

C. Materi Pembelajaran 

1. Mengumpan menggunakan kaki bagian dalam 
2. Mengumpan menggunakan kaki bagian luar 

 

 

 

 



KISI-KISI PENULISAN SOAL  

 

Satuan Pendidikan  : SMK Ma’arif 1 Kebumen         Jumlah Soal   :  5  

Mata Pelajaran : Penjaskes          Pilihan Ganda  :  5 Soal  

Kurikulum   : 2013           Essay   : -  

Kelas / Semester  : XI / 1 (Gasal)         Alokasi Waktu  : 45 Menit 

 

No. Kompetensi Dasar IPK Materi Pokok Indikator Soal Level 
Bentuk 

Soal 
Nomor Soal 

1. 3.1 Menganalisis 
keterampilan gerak salah 
satu permainan bola besar 
serta menyusun rencana 
perbaikan* 

3.1.1 Menganalisis 
keterampilan gerak salah 
satu permainan bola besar 
sepak bola serta menyusun 
rencana perbaikan 

Permainan Sepak 
Bola, teknik  
Menedang, 
menahan, 
menggiring 

3.1.1. Menjelaskan cara menendang 

bola dengan berbagai macam bagian 

kaki dengan benar. 

3.1.2. Menjelaskan cara mengontrol 

bola dengan berbagai macam bagian 

badan dengan benar. 

3.1.3. Menjelaskan cara menggiring 

(dribbling) bola dengan berbagai 

bagian kaki dengan benar. 

3.1.4.  Menjelaskan cara bermain 

sepak bola dengan menggunakan 

peraturan yang dimodifikasi 

menggunakan teknik menendang, 

mengontrol dan menggiring dengan 

baik. 
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SOAL PENGETAHUAN (TEORI) 

 

 

Kompetensi Dasar :  

 
 
 
 
Materi : Permainan Sepak Bola 
Kelas / Semester : XI / 1 (Ganjil) 
Alokasi Waktu : 45 menit 

 

Petunjuk : 

1. Tulislah nama dan kelas anda pada form yang disediakan  

2. Kerjakan soal-soal dengan memilih salah satu jawaban yang tepat 

 
Pilihan Ganda 

1) Kaki tendang diayun dari belakang, tenaga datang mulai dari paha. Perkenaan bagian kaki adalah 

daerah batas antara kaki depan dan kaki bagian dalam. Hal ini merupakan teknik menendang bola 

dengan . . . 

a) Menendang bola dengan kaki samping 

b) Menendang bola dengan kaki bagian luar  

c) Menendang bola menggunakan punggung kaki 

d) Menendang bola dengan punggung kaki bagian dalam 

e) Menggiring bola menggunakan kaki bagian dalam 

 

2) Perhatikan tahapan gerak teknik dasar sepak bola di bawah ini ! 

1. Badan sedikit condong ke depan, 

2.   kedua tangan disamping untuk menjaga dan membantu keseimbangan tubuh, 

3. Kaki yang digunakan untuk menendang bola ditempatkan didekat bola, 

4. Tendang bola menggunakan kaki bagian dalam secara perlahan dan terputus tiap langkah,  

5. Satu kaki digunakan untuk tumpuan dan lutut ditekuk, Berat badan bertumpu pada satu kaki, Fokus 

pada pergerakan bola, lapangan dan rintangan (lawan). 

Hal ini merupakan teknik menendang bola dengan . . . 

a. Menendang bola dengan kaki bagian dalam 

b. Menggiring bola menggunakan kaki bagian luar 

c. Mennggiring bola dengan punggung kaki 

d. Menendang bola dengan punggung kaki bagian dalam 

 e..   Menggiring bola menggunaka kaki bagian dalam 

 

 

 

 

 

3.1 Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar serta  
menyusun rencana perbaikan* 
4.1 Mempraktikkan hasil analisis keterampilan gerak salah satu permainan bola 

besar serta menyusun rencana perbaikan* 



3) Perhatikan gamabar dan urutkan tahapan teknik dasar menendang bola di bawah ini ! 

 

1. Perkenaan kaki pada bola tepat pada tengah- tengah bola 

2. Tarik kaki yang akan digunakan mengumpan kebelakang lalu ayun ke depan kearah bola 

3. Fokus pada pergerakan bola, lapangan dan rintangan (lawan) 

4. Pegelangan kaki yang akan digunakan mengumpan bola diputar keluar dan dikunci. 

urutkan tahapan teknik dasar menendang bola menggunakan kaki bagian dalam dengan benar . . . 

a) 4 – 2 – 1 - 3 

b) 4 - 3 – 2 - 1 

c) 2 – 4 – 1 – 3 

d) 3 – 1 – 4 -  2 

e) 1 – 2 – 3 – 4 

 

4) Perhatikan gambar di bawah ini ! 

                 Setelah memperhatikan gambar tersebut merupakan latihan teknik dasar . . . 

a. Menendang bola 

b. Menggiring bola 

c. Mengontrol bola 

d. Menendang dan mengontrol bola 

e. Menggiring dan mengontrol bola 

 

5) Bagian kaki yang lazim digunakan untuk menendang bola dalam permainan sepak bola, ada 

beberapa macam, untuk menghasilkan tendangan bola melambung jauh, bagian kaki yang 

digunakan adalah . . . 

a. Kaki bagian samping 

b. Kaki bagian belakang 

c. Kaki bagian kura – kura 

d. Kaki bagian tumit  

e. Kaki bagian dalam 



 

 

 

LEMBAR JAWABAN TEORI 

 

 

Kompetensi Dasar :  

 
 
 
 
Materi : Permainan Sepak Bola 
Kelas / Semester : XI / 1 (Ganjil) 
Alokasi Waktu : 45 menit 

 

 

 

 
 

3.1 Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar serta  
menyusun rencana perbaikan* 
4.1 Mempraktikkan hasil analisis keterampilan gerak salah satu permainan bola 

besar serta menyusun rencana perbaikan* 



 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 



Kunci  Pedoman Penskoran 

NO 

SOAL 
KUNCI/KRITERIA JAWABAN SKOR 

1.  

2.  

3.  

4. 

5. 

 

c) Menendang bola menggunakan punggung kaki 

e) Menggiring bola menggunaka kaki bagian dalam 

a) 4 – 2 – 1 – 3 

b) menggiring bola 

e) kaki bagian Dalam 

20 

20 

20 

20 

20 

 

 Jumlah skor 100 

 

Evaluasi peserta didik menggunakan MICROSOFT OFFICE juga dapat di akses 

menggunakan lik berikut : 

 

  

https://tinyurl.com/y66e2exe  

https://tinyurl.com/y66e2exe


 

 

 

LEMBAR PENILAIAN PESERTA DIDIK 
 

 

Kompetensi Dasar :  

 
 
 
 
Materi : Permainan Sepak Bola 
Kelas / Semester : XI / 1 (Gasal) 
Alokasi Waktu : 45 menit 

 

 

A. Lembar Penilaian Sikap 
 

 

 
No. 

 

 
Nama Siswa  

  

D
is

ip
lin

 

  

J
u
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r 

 
T
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n

g
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g
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w
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b
 

  

K
e
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a

 
S

a
m

a
  

 
NA 

 

 
Ket 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Nama Siswa 1                   

2 Nama Siswa 2                   

3 Nama Siswa 3                   

4 Nama Siswa 4                   

5 Nama Siswa 5                   

6 Nama Siswa 6                   

7 Nama Siswa 7                   

8 Nama Siswa 8                   

9 Nama Siswa 9                   

10 Nama Siswa 10                   

11 Dan seterusnya                   

 

Rubrik Penilaian Sikap 
Keterangan Penilaian 
 4 = Jika memenuhi 4 indikator 
 3 = Jika memenuhi 3 indikator 
 2 = Jika memenuhi 2 indikator 
 1 = Jika memenuhi 1 indikator 

Rubik Indikator Tanggung Jawab 
a. Melaksanaan tugas piket secara teratur 
b. Peran serta aktif dalam kegiatan diskusi 

kelompok 
c. Mengajukan usul pemecahan masalah 
d. Mengerjakan tugas sesuai dengan yang 

ditugaskan 
Rubik Indikator Disiplin 
a. Tertib mengikuti instruksi dan pembelajaran 
b. Mengerjakan dan mengumpulkan tugas tepat 

waktu 
c. Tidak melakukan kegiatan yang tidak diminta 
d. Tidak membuat kondisi kelas menjadi tidak 

Rubik Indikator Kerja Sama 
a. Membantu teman yang kesulitan 
b. Tidak individual 
c. Mau menerima pendapat orang lain 
d. Menghargai teman yang berbeda pendapat 

Rubik Indikator Jujur 
a. Menyampaikan sesuatu berdasarkan 

keadaan yang sebenarnya 
b. Tidak menutupi kesalahan yang terjadi 
c. Tidak mencontek atau melihat data/pekerjaan 

teman 
d. Mencantumkan sumber belajar dari 

yang dikutip/dipelajari 

Nilai akhir sikap diperoleh dari 
MODUS (skor yang paling sering 
muncul) dari keempat aspek sikap di 
atas. 

 

Keterangan nilai sikap : 

a. Sangat baik jika memperoleh nilai akhir 4 
b. Baik jika memperoleh nilai akhir 3 
c. Cukup jika memperoleh nilai akhir 2 
d. Kurang jika memperoleh nilai akhir 1 

3.1 Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar serta  
menyusun rencana perbaikan* 
4.1 Mempraktikkan hasil analisis keterampilan gerak salah satu permainan bola 

besar serta menyusun rencana perbaikan* 



B. Lembar Penilaian Pengetahuan 
 

No. Nama Peserta Didik 
 

Nilai Ket 

1 2 3 4 5 

1 Siswa 1        

2 Siswa 2        

3 Siswa 3        

4 Siswa 4        

5 Siswa 5        

6 Siswa 6        

7 Siswa 7        

8 Siswa 8        

9 Siswa 9        

10 Siswa 10        

11 Dan Seterusnya        

 

 
 

Keterangan : 

91 – 100  = A Sangat Baik)  

86 – 90 = B (Baik) 

75 – 85 = C (Cukup) 

<75 = D ( Kurang ) 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala SMK Ma’arif 1 Kebumen 

 

 

 

Subkhan, S.Sos.I, M.Pd 

Kebumen, 13 November 2020 

Guru Penjaskes  

 

 

 

Aprin Gunarwoko, S.Pd 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sekor tiap soal 
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