RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

TEMAR
DAFRAH TEMPAT TINGGALKU

SUBTEMA I
LINGKUNGAN TEMPAT TINGGALKU

KRELAS 4 SEMESTER 2

TOPIK SIMULASI
AKTIVITAS PENGEMBANGAN POLA GERAK D

"ENGI

Diajukan untuk s
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Mata Pelajaran
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Dacrah Tempat Tinggalku (8 )
Sub Tema [ ingkungan Tempat Tinggalku
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\lokasi Waktu 2 x A5 menit

\. Tujuan Pembelajaran
Dengan menyvimak siswa mampu mengetahui b h al
lan dengan benar
Dengan meny imak siswa mampu m
dan lan dengan benar,
Dengan mempraktekkan siswa m:
baik dan benar,
Dengan mempraktekkan
dengan baik dan be
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Guru menjelaskan dan mendemonstrasikan materi gerak dasar jalan cepat dan lari cepat
(mengamati)

3. Siswa dipersilakan mengajukan pertanyaan tentang gerak dasar jalan cepat dan lari cepat,
(menanya)

4. Siswa melakukan gerak dasar jalan cepat. (demonstrasi)
Siswa melakukan gerak dasar lari cepat (sprint) dengan berbagai variasi. (demonstrasi)

a. Lomba lari cepat (sprint)
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Penutup

I. Mengadakan tanya jawab tentang materi gerak dasar jalan cepat dan lari cepat yang sudah
dipelajari
2. Guru menyimpulkan materi tentang gerak dasar jalan cepat dan lari cepat.
3. Siswa dan guru mengadakan refleksi
Siswa memimpin Berdo'a.
C. Penilaian
Bentuk Instrumen Penilaian
I. Penilain Proses

Menggunakan format pengamatan dilakukan dalam kegiatan pembelajaran sejak dari

kegiatan awal sampai dengan kegiatan akhir 4

RUBRIK PENILAIAN SIKAP

r Aspek Yang Dinilai _
No | Nama siswa
Ketelitian | Kerjasama | Ketekunan

Keterangan Nilai:

Sangat Baik ( SB) Baik (B) Cukup (C)

2. Penilaian Hasil Belajar

Menggunakan instrumen penilaian hasil belajar dengan te:

RUBRIK PENILAIAN KETRAMPILAN

‘ N“J Nama siswa

|
|

Keterangan Penilaian:

| Kriteria
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Klasifikasi Penskoran:

Nilai 4 jika gerakan benar
Nilai 3 jika gerakan cukup benar
Nilai 2 jika gerakan kurang benar

Nilai 1 jika gerakan tidak benar

Mengetahui,

“S4BAMBANG SUMANTRI, S.Pd

NIP. 19640210 198504 1 002

LEMBAR KERJA

' Ayo Lakukan

|. Lakukanlah gerak dasar jalan cepat!

| akukanlah lomba jalan cepat sampai garis finish!
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Malang, 6 Januari 2022
Guru PJOK

7;7“

TRI HARI SUBAGIO, S.Pd
NIP. 19781031 201408 1 002
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