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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) COVID 19 

Satuan Pendidikan  : MIN 3 BANGGAI 

Kelas / Semester  : III (Tiga) / 2 

Lingkup Materi : Aktivitas Gerak Berirama 

Alokasi Waktu :  4  jp x 35 menit   ( 1 x pertemuan) 

A.TUJUAN PEMBELAJARAN B. MATERI ESENSI 

• Siswa dapat menyebutkan prosedur 

penggunaan kombinasi pola gerak dasar 

lokomotor, non-lokomotor dan 

manipulative 

• Siswa mampu melakukan gerakan gerak 

mengayun-kan tangan dan melangkahkan 

kaki  dari depan ke belakang  

• Siswa mampu mengembangkan dan 

mempraktikkan penggunaan kombinasi 

gerak dasar lokomotor, non-lokomotor 

dan manipulatif sesuai dengan irama 

• Mengayunkan tangan  

• Melangkahkan kaki  

Mengkoordinasikan mengayunkan tangan dan 

melangkahkan kaki 

 

 

 

C.KEGIATAN PEMBELAJARAN D. PENILAIAN 

 
Pendahuluan : 

• Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi dan 

pemanasan (gerakan jalan pelan, lari pelan, 

menggerakan kepala, lengan, pinggang, tungkai 

dan kaki ke berbagai arah)  

Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan 

pembelajaran 

Inti : 

Pertemuan Ke 1 

Mempraktekkan  

• Melakukan latihan gerakan gerak mengayun-

kan tangan dan melangkahkan kaki dari depan 

ke belakang  

• Melakukan latihan gerakan meng-ayunkan 

tangan melangkahkan kaki ke samping,  

• Selama pembelajaran berlangsung guru 

melakukan penilaian proses dan sekaligus 

memberikan perbaikan 

Penutup : 

• Memberikan umpan balik terhadap proses hasil 

pembelajaran 

• Merencanakan kegiatan lebih lanjut dalam 

bentuk pembelajaran remedial, program 

pengayaan, 

Menyampaikan rencana pembelajaran pada 

pertemuan berikutnya 

 

 

 
 

• Non Tes 

1. Sikap Melakukan Observasi 

Pemngamatan Tes(Pengetahuan) 

2. PG, Isian, Uraian, Unjuk Kerja. 

. 

  

Mengetahui 

Kepala MIN , 

 

 

( ABDUL HAMIDI S.Ag ) 

NIP.19770406 200212 1 002 

 Tangeban,         Mei / 20 ..... 

Guru Mapel PJOK 
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MAKALAH SENI MUSIK 


