RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
(simulasi mengajar guru penggerak)

Satuan Pendidikan : SDN Cibeunying 02 Majalaya

Kelas / Semester : VI/ Ganjil

Materi Pokok : Aktivitas Gerak Dominan dalam Senam Lantai
Sub Materi : Guling Depan/Roll

Alokasi Waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

3.6 Menerapkan rangkaian tiga pola gerak

dominan (bertumpu, bergantung,
keseimbangan, berpindah/lokomotor,
tolakan, putaran, ayunan, melayang, dan
mendarat) dengan konsisten, tepat dan
terkontrol. Dalam aktivitas senam*

4.6.1

-

471

Menjelaskan rangkaian gerak dominan,
bertumpu, tolakan, putaran, dan mendarat
pada guling depan (roll)

Memperagakan rangkaian gerak
dominan, bertumpu, tolakan, putaran, dan
mendarat pada guling depan (roll)

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Pendahuluan (3 menit)

- Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai

pembelajaran

- Memeriksa kehadiran peserta didik sebagai sikap Disiplin.

- Menyanyikan lagu Halo-halo Bandung

- Mengajak siswa melakukan yel-yel Taktis (Visi Msi SDN Cibeunying 02)

- Memberikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan serta manfaat)
dengan materi yang akan di sampaikan

Kegiatan Inti (5 menit)

* Mengamati : Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan
perhatian pada topik pembahasan dengan memperhatikan video atau gambar
serta mendengarkan penjelasan dari guru

* Menanya : Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk
mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan yang berkaitan dengan materi
yang disajikan dan akan di jawab melalui kegiatan belajar

* Menalar : Guru meminta peserta didik untuk mencoba mempraktikan gerakan

guling depan/roll

* Mencoba : Guru meminta peserta didik mengerjakan kegiatan : “Evaluasi
Pengetahuan” yang tedapat pada buku siswa
* Mengkomunikasikan : Peserta didik melakukan tanya jawab dengan guru

tentang materi pembelajaran




Kegiatan Penutup (2 menit)

v Guru membuat kesimpulan pelajaran tentang point-point dalam kegiatan
pembelajaran

v" Guru memberikan penguatan terhadap materi yang sudah dipelajari dengan
memberikan penugasan dan menyampaikan rencana pembelajaran selanjutnya

v Guru dan Peserta didik mengakhiri kegiatan belajar dengan mengucap syukur
serta pembelajaran di tutup dengan doa

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

e Penilaian Sikap : Observasi dalam pembelajaran
e Penilaian Pengetahuan : Tes tertulis/lisan
e Penilaian Keterampilan : Praktek

Teknik Guling ke depan/roll

Melakukan 1. Mampu Memenuhi Memenuhi Tidak

Gerakan mempraktekan | Kriteria 2 Kriteria 3 memenuhi

berguling ke dengan baik semua

depan 2. Mampu kriteria
mempraktekan
cukup baik

3. Mampu
mempraktekan
kurang baik
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