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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Pendidikan : SMPN 7 Balaesang Tanjung Mata Pelajaran : llmu Pengetahuan Alam
- VIl /Ganjl Materi Pokok - Zat Aditif dan Zat Adiktif
Waktu : 3 X'40 Menit Sub Materi : Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah mengukuti kegiatan pembelajaran, peserta didik dapat :

YV VY

Menyebutkan Jenis-jenis zat adiktif
Menjelaskan Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan

MODEL, METODE, MEDIA DAN SUMBER BELAJAR

Model Pembelajaran . Problem Based Learning

Metode Pembelajaran . Literasi, eksperiman, dan presentasi

Media Pembelajaran . Penggaris, spidol, papan tulis, Laptop, infocus dan Slide presentasi (ppt)
Sumber Belajar . Buku IPA Kelas VIl Kurikulum 2013, Kemendikbud Edisi 2017

B. LANGKAH - LANGKAH (KEGIATAN) PEMBELAJARAN

KEGIATAN PENDAHULUAN (10 Menit)

Penguatan Pendidikan Karakter
< Orientasi
- Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai pembelajaran, memeriksa kehadiran sebagai sikap disiplin
< Apersepsi
- Mengaitkan materi pembelajaran yang akan dilakukan dengan pengalaman peserta didik terhadap materi sebelumnya, mengingatkan kembali
materi prasyarat dengan bertanya
< Motivasi
- Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari.
- Memyampaikan Kompetensi dasar dan tujuan pembelajaran pada pertemuan yang sedang berlangsung
%+ Pemberian Acuan
- Memberitahukan materi pembelajran
- Pembagian kelompok belajar
- Menjelaskan mekanisme pelaksanaan pengalaman belajar sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran.

KEGIATAN INTI (100 Menit)

Orientasi Mengamati (Literasi)

Peserta Didik | <* Guru memberikan stimulus berupa masalah untuk diamati dan disimak Peserta didik melalui kegiatan membaca, mengamati
Kepada situasi atau melihat gambar, dan lain-lain.

Masalah <+ Guru menyajikan berbagai permasalahan dalam bentuk video, berkaitan dengan materi

« Peserta didik bersama kelompoknya melakukan pengamatan terhadap video percobaan dari permasalahan berkaitan
dengan materi Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan

% Peserta didik di minta mendiskusikan hasil pengamatannya dan mencatat fakta-fakta yang ditemukan, serta menjawab
pertanyaan berdasarkan hasil pengamatan yang ada pada video pembelajaran dari LKPD di setiap kelompok yang telah di
bagikan. (Pengantar tentang dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan untuk melatih rasa syukur, kesungguhan,
kedisiplinan, ketelitian, dan tanggung jawab).

Mengorganisa | Menanya ( Critical Thinking )

sikan Peserta | <+ Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin pertanyaan , yang berkaitan
Didik dengan materi/lgambar yang terdapat pada buku siswa/slide presentation yang disajikan oleh guru dan dijawab melalui
kegiatan pembelajaran, Peserta didik mengajukan pertanyaan berdasarkan hasil pengamatan terhadap masalah yang dikaji
tentang Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan ( dimulai pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat
hipotetik) untuk mengembangkan kreatifitas, rasa ingin tahu, kemampuan merumuskan pertanyaan untuk membentuk pikiran
kritis yang perlu untuk hidup cerdas dan belajar sepanjang hayat.

Membimbing Mengumpulkan Informasi (Kegiatan Literasi & Collaboration)

Penyelidikan % Secara berkelompok peserta didik mengumpulkan berbagai informasi dengan penuh tanggung jawab, cermat dan kreatif
Individu Dan yang dapat mendukung jawaban dari pertanyaan-pertanyaan yang diajukan, baik dari buku paket maupun sumber lain seperti
Kelompok internet. melalui kegiatan:

« Guru mendorong siswa untuk mengumpulkan informasi yang sesuai, melaksanakan eksperimen, untuk mendapatkan

penjelasan dan pemecahan masalah mengenai Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan

Mengembangk | Menalar/Mengasosiasi (Kerjasama & Berpikir Kritik)

an Dan | < Peserta didik mengasosiasi data yang ditemukan dari percobaan dengan berbagai data lain dari berbagai sumber,
Menyajikan mengembangkan hasil dan menyajikan hasil karya selanjutnya, menyajikannya dalam bentuk presentasi yang ditanggapi
Hasil Karya langsung oleh kelompok lain.

+«+ Peserta didik diminta mengolah dan menganalisis data atau informasi yang telah dikumpulkan dari berbagai sumber untuk
menjawab pertanyaan yang telah dirumuskan
¢ Peserta didik diminta menuliskan penjelasan tentang Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan

Menganalisa & | Mengomunikasikan Critical Berkomunikasi) & Creativity (Kreativitas)
Mengevaluasi | <+ Setelah peserta didik mendapat jawaban terhadap masalah yang ada, selanjutnya dianalisis dan dievaluasi.

Proses e  Peserta didik diminta untuk mempresentasikan hasil diskusinya di depan kelas. Guru dapat meminta peserta didik agar
Pemecahan presentasi dengan penuh percaya diri dan bertanggung jawab untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, toleransi,
Masalah kemampuan berpikir sistematis, mengungkapkan pendapat dengan sopan.

%+ Peserta melakukan evaluasi dalam bentuk curah pendapat juga refleksi terhadap kegiatan yang telah mereka lakukan.
%+ Guru dan Peserta didik menarik sebuah kesimpulan tentang point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran
yang baru dilakukan tentang Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan

PENUTUP (10 Menit)

+« Peserta didik diminta melakukan refleksi terhadap proses pembelajaran terkait dengan penguasaan materi, pendekatan dan model pembelajaran
yang digunakan.

% Memberikan tugas kepada peserta didik (PR), dan mengingatkan peserta didik untuk mempelajari materi yang akan dibahas dipertemuan berikutnya

¢+ Menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya

®,

«» Berdoa dan Memberi salam.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1.
2.
3.

Penilaian Sikap . Observasi dalam proses pembelajaran
Penilaian Pengetahuan : Tes tertulis
Penilaian Keterampilan : Proyek
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PENILAIAN, PEMBELAJARAN REMEDIAL DAN PENGAYAAN

1. Teknik Penilaian (terlampir)
a. Sikap
e Penilaian Observasi
Penilaian observasi berdasarkan pengamatan sikap dan perilaku peserta didik sehari-hari, baik

terkait dalam proses pembelajaran maupun secara umum. Pengamatan langsung dilakukan oleh
guru. Berikut contoh instrumen penilaian sikap

1
2
Keterangan :
e BS : Bekerja Sama e TJ . Tanggun Jawab
e JJ : Jujur e DS : Disiplin
Catatan :
1. Aspek perilaku dinilai dengan kriteria:
100 = Sangat Baik
75 = Baik
50 = Cukup
25 = Kurang

2. Skor maksimal jumlah sikap yang dinilai dikalikan jumlah kriteria = 100 x 4 =

400

3. Skor sikap = jumlah skor dibagi jumlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68,75
4. Kode nilai / predikat :

75,01 - 100,00 = Sangat Baik (SB)

50,01 — 75,00 = Baik (B)

25,01 - 50,00 = Cukup (C)

00,00 — 25,00 = Kurang (K)

5. Format di atas dapat diubah sesuai dengan aspek perilaku yang ingin dinilai

e Penilaian Diri

Seiring dengan bergesernya pusat pembelajaran dari guru kepada peserta didik, maka peserta
didik diberikan kesempatan untuk menilai kemampuan dirinya sendiri. Namun agar penilaian
tetap bersifat objektif, maka guru hendaknya menjelaskan terlebih dahulu tujuan dari penilaian
diri ini, menentukan kompetensi yang akan dinilai, kemudian menentukan kriteria penilaian yang
akan digunakan, dan merumuskan format penilaiannya Jadi, singkatnya format penilaiannya
disiapkan oleh guru terlebih dahulu. Berikut Contoh format penilaian :

1 Selama diskusi, saya ikut serta mengusulkan
ide/gagasan.
) Ketika kami berdiskusi, setiap anggota
mendapatkan kesempatan untuk berbicara.
3 Saya ikut serta dalam membuat kesimpulan
hasil diskusi kelompok.
4
Catatan :
1. Skor penilaian Ya = 100 dan Tidak = 50
2. Skor maksimal = jumlah pernyataan dikalikan jumlah kriteria = 4 x 100 = 400
3. Skor sikap = (jumlah skor dibagi skor maksimal dikali 100) = (250 : 400) x
100 = 62,50
4. Kode nilai/predikat :
75,01 - 100,00 = Sangat Baik (SB)
50,01 — 75,00 = Baik (B)
25,01 - 50,00 = Cukup (C)
00,00 — 25,00 = Kurang (K)

5 Format di atas dapat juga digunakan untuk menilai kompetensi pengetahuan dan
keterampilan



e Penilaian Teman Sebaya
Penilaian ini dilakukan dengan meminta peserta didik untuk menilai temannya sendiri. Sama
halnya dengan penilaian hendaknya guru telah menjelaskan maksud dan tujuan penilaian,
membuat kriteria penilaian, dan juga menentukan format penilaiannya. Berikut Contoh format
penilaian teman sebaya :

Nama yang diamati : ...
Pengamat

Y| e [

1 | Mau menerima pendapat teman.
2 | Memberikan solusi terhadap permasalahan.
3 Memaksakan pendapat sendiri kepada
anggota kelompok.
4 | Marah saat diberi kritik.
5
Catatan :

100 dan Tidak = 50 untuk pernyataan yang positif, sedangkan
untuk pernyataan yang negatif, Ya = 50 dan Tidak = 100

1. Skor penilaian Ya

2. Skor maksimal = jumlah pernyataan dikalikan jumlah kriteria = 5 x 100 = 500
3. Skor sikap = (jumlah skor dibagi skor maksimal dikali 100) = (450 : 500) x
100 = 90,00

4. Kode nilai / predikat

75,01 - 100,00

= Sangat Baik (SB)
50,01 - 75,00 = Baik (B)
25,01 - 50,00 = Cukup (C)
00,00 — 25,00 = Kurang (K)

e Penilaian Jurnal (Lihat lampiran)

b. Pengetahuan
e Tertulis Uraian dan atau Pilihan Ganda (Lihat lampiran)
e Tes Lisan/Observasi Terhadap Diskusi, dan Tanya Jawab
Pengamatan hasil praktek bahaya rokok terhadap kesehatan

Penilaian Aspek Hasil Presentasi
» Siep | i

Intonasi
Pelafalan
Kelancaran

Ekspresi
Penampilan
Gestur
Ketelitian

~N OO AW N

e Penugasan (Lihat Lampiran)
Tugas Rumah
a. Peserta didik menjawab pertanyaan yang terdapat pada buku peserta didik
b. Peserta didik memnta tanda tangan orangtua sebagai bukti bahwa mereka telah mengerjakan
tugas rumah dengan baik
c. Peserta didik mengumpulkan jawaban dari tugas rumah yang telah dikerjakan untuk
mendapatkan penilaian.

c. Keterampilan
e Penilaian Unjuk Kerja
Contoh instrumen penilaian unjuk kerja dapat dilihat pada instrumen penilaian ujian keterampilan
berbicara sebagai berikut:



Instrumen Penilaian

Kesesuaian respon dengan pertanyaan
Keserasian pemilihan kata
Kesesuaian penggunaan tata bahasa
Pelafalan

Bl WIN| -

Kriteria Penilaian (Skor)

e 100 = Sangat e 75=Baik e 50=Kurang Baik e 25=Tidak Baik
Baik

Cara mencari nilai (N) = Jumalah skor yang diperoleh siswa dibagi jumlah skor maksimal dikali skor ideal (100)

Instrumen Penilaian Diskusi

Penguasaan materi diskusi
Kemampuan menjawab pertanyaan
Kemampuan mengolah kata
Kemampuan menyelesaikan masalah

A W|IN -

Keterangan
e 100 = Sangat e 75=Baik e 50=Kurang Baik e 25=Tidak Baik

Baik

e Penilaian Proyek (Lihat Lampiran)
e Penilaian Produk (Lihat Lampiran)

e Penilaian Portofolio
Kumpulan semua tugas yang sudah dikerjakan peserta didik, seperti catatan, PR, dll

Instrumen Penilain

|

2. Instrumen Penilaian (terlampir)
a. Pertemuan Pertama
b. Pertemuan Kedua
c. Pertemuan Ketiga

3. Pembelajaran Remedial dan Pengayaan
a. Remedial
Bagi peserta didik yang belum memenuhi kriteria ketuntasan minimal (KKM), maka guru bisa memberikan

soal tambahan.
CONTOH PROGRAM REMIDI

Sekolah e
Kelas/Semester e
Mata Pelajaran e
Ulangan Harian Ke e
Tanggal Ulangan Harian e
Bentuk Ulangan Harian e
Materi Ulangan Harian e
(KD / Indikator) PSP
KKM e




b. Pengayaan
Guru memberikan nasihat agar tetap rendah hati, karena telah mencapai KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal).
Guru memberikan soal pengayaan.
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Satuan Pendidikan : SMPN 7 Balaesang Tanjung Mata Pelajaran : llmu Pengetahuan Alam (IPA)
Kelas VI Ganjil Materi Pokok : Zat Aditif dan Zat Adiktif
Alokasi Waktu : 3 X'40 Menit Sub Materi : Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan
1.
2.
3.
4,
5.

» TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mengukuti kegiatan pembelajaran, peserta didik dapat :
1. Menyebutkan Jenis-jenis zat adiktif
2. Menjelaskan Dampak penggunaan zat adiktif bagi kesehatan

Hasi Identifikasi Berbagai Zat Kimia yang Terkandung Dalam Rokok

1. Isilah berbagai zat kimia yang terkandung di dalam rokok

2. Buatlah kesimpulan terhadap video percobaan tentang bahaya rokok terhadap kesehatan.




