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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

SatuanPendidikan :SD/MI
Kelas / Semester 2/1
Tema(Tema 1) :HidupRukun

Sub Tema( Sub Tema 1)
Pembelajaranke
FokusPembelajaran
AlokasiWaktu

1
:PJOK

:HidupRukun di Rumah

. 4 Jam Pelajaran (4 x 35 Menit = 2 x Pertemuan)

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. MelaluiMedia/Aplikasi ~ Daring
mengetahui materiHidupRukun di Rumah

2. Dengan diberi contoh gerakan dasar berjalan,
siswa dapat menjelaskan gerak dasar berjalan
dalam permainan sederhana dengan benar.

3. Dengan diberi contoh gerakan dasar berjalan,
siswa dapat melakukan gerak dasar berjalan
dalam permainan sederhana dengan benar.

siswa

B. KOMPETENSI DASAR

3.1 Memahami variasi gerak dasar lokomotor sesuai
dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan
keterhubungan  dalam  berbagai  bentuk
permainan sederhana dan atau tradisional

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN
Pendahuluan
1.

lainnyad(Orientasi)

1. MengaitkanMateriSebelumnyadenganMateri
akandipelajaridandiharapkandikaitkandenganpengalamanpe
sertadidik(Apersepsi)

2. Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaran
yang akandipelajaridalamkehidupansehari-hari. (Motivasi)

yang

4.1 Mempraktikkan variasi gerak dasar lokomotor
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan
keterhubungan  dalam  berbagai  bentuk
permainan sederhana dan atau tradisional

C. INDIKATOR

3.1.1 Menjelaskan variasi gerak dasar lokomotor
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan
keterhubungan  dalam  berbagai  bentuk
permainan sederhana dan atau tradisional.

4.1.1 melakukan gerak dasar berjalan dalam
permainan sederhana dengan benar.

D. MATERI ESENSI
HidupRukun di Rumah

E. PENDEKATAN & METODE

Pendekatan: Scientific

Strategi : Cooperative Learning

Teknik : Example Non Example

Metode : Permaianan, Penugasan, Tanya
Jawab, Diskusi dan Ceramah

Kegiatan Inti (Sintak Model Discovery Learning)

1. Guru mengirimmaterimelaluiZoom,  Google " Meet,
lainnya(Orientasi)berupa

danvideotentangHidupRukun di Rumah

2. Pada halaman 19 siswa diajak untuk melakukan
permainan menirukan hewan berjalan.

3. Petunjuk Permainan Hewan Berjalan:

e Siswa berdiri melingkar, sedangkan guru berdiri di
tengah.

e Guru memberi aba-aba nama hewan. Siswa menirukan
gerakan hewan yang disebutkan guru.

e Pada saat siswa menirukan gerakan hewan, guru
mengacungkan jari menunjuk sebuah angka.

e Siswa mencari teman sebanyak angka yang
ditunjukkan oleh guru, sambil berjalan menirukan
gerakan hewan.

e Siswa yang tidak mendapat teman, diminta untuk
menyanyi.

4. Pada permainan ini, guru dapat mengamati sikap
sportif yang ditunjukkan oleh siswa

slide

Kegiatan Penutup

1. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan

2. Melakukan refleksi / tanya jawab, penugasan dan
informasi materi berikutnya

3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa

F. MEDIA / SUMBER BELAJAR
1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 2 dan
Buku Siswa Tema 1 Kelas 2 (Buku Tematik

Terpadu  Kurikulum 2013,  Jakarta:
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan,
2013).

2. Video/slide/gambartentangHiduprukun.

H. PENILAIAN

1. Observasi dan pencatatan sikap siswa
2. Penilaian Pengetahuan, Tes tertulis, Penilaian Ketrampilan,

Penilaian Un"uk Ker'|a

Mengetahui,
Kepala Sekolah/Madrasah.........

Guru Mapel Penjas Kelas 1




PENILAIAN

Penilaianterhadap proses
untukmengukurtingkatpencapaiankompetensipesertadidik.
Hasilpenilaiandigunakansebagaibahanpenyusunanlaporankemajuanhasilbelajar dan memperbaikiprosespembelajaran.

danhasilpembelajarandilakukanoleh guru

guru.

bantuan guru.

Penilaianterhadapmateriinidapatdilakukansesuaikebutuhanguruyaitudaripengamatansikap,  tespengetahuan dan
presentasiunjukkerjaatauhasilkarya/projekdenganrubricpenilaiansebagaiberikut.
1. TeknikPenilaian
a. PenilaianSikap: LembarObservasi
b. PenilaianPengetahuan: Tes
c. PenilaianKeterampilan: UnjukKerja
2. BentuklnstrumenPenilaian
a. Sikap
Sikapsiswa yang munculketikaprosespembelajaran.
ContohFormatJurnaluntukPenilaianSikap
. Catatan A . -
No Tanggal Nama Siswa . Butir Sikap Tindak Lanjut
Perilaku
1.
dan seterusnya
b. Pengetahuan dan Keterampilan
Penilaian dan panduankonversinilaidapatdilihatcontohnya pada
Pembelajaran 1.
ContohRubrik:
3) PJOK
RubrikPenilaianMempraktikkanGerakDasarBerjalan (KD 3.1 dan 4.1)
Skor
Aspek
4 3 2 1
Pengetahuan: Sikap tubuh dan Ada beberapa Ada beberapa  Masih
Menjelaskan gerak langkah kaki sikap tubuh sikap tubuh belum bisa
dasar berjalan: dalam berjalan  dan langkah dan langkah menjelaskan
sikap tubuh dan dijelaskan kaki yang kaki yang sikap tubuh
langkah kaki dengan benar, belum benar belum dan langkah
benar. tanpa bantuan dijelaskan, dijelaskan, kaki dengan
guru tanpa bantuan  dengan benar, dengan

bantuan guru.

Keterampilan: Dapat Ada salah satu  Hanya satu Sikap tubuh,
mempraktikkan mempratktikkan kriteria yang kriteria yang langkah kaki,
gerak dasar gerak dasar masih salah. benar. dan arah dalam

berjalan (sikap
tubuh, langkah
kaki, dan arah

berjalan benar)

berjalan dengan
benar, tanpa
bantuan guru.

Sikap yang dapat diamati dan dikembangkan: disiplin.

berjalan masih
salah.

REMEDIAL DAN PENGAYAAN
a. Remedial
1. Guru membimbingsiswa yang belummampumelakukangerakdasarberjalan agar kemampuannyalebihbaik.

b. Pengayaan
1. Guru memberikan latihan lanjutan bagi siswa yang telah mampu melakukan gerakan dasar berjalan
berpasangan atau beregu, serta menirukan gerakan hewan berjalan.

Catatan Guru / Refleksi

1. Masalah

2. lde Baru

3. Momen Spesial




Di situs ini ada banyak contoh RPP yang bisa Bapak/lIbu download. Hanya saja, file-filenya
berceceran sehingga butuh waktu untuk mengumpulkan semuanya. Jika Bapak/lIbu Guru ingin
cepat, silahkan hubungi kami untuk mendapatkan file RPP dalam format siap pakai dengan
harga murah meriah. WhatsApp saja ke: 085237279592 atau klik di sini:
http://bit.ly/3iIEU9DO.

Adapun isi file yang akan Bapak/lbu dapatkan diantaranya:

Standar Kompetensi Kelulusan (SKL)
KI KD

Silabus

RPP

KKM

Dan lain-lain.

Yuk, segera chat kami mumpung harga masih murah. File RPP kami kirim dulu baru Bpk/Ibu
bayar. Jadi dijamin aman.


http://bit.ly/3iEu9D9

File Lenakan Silahkan WA ke: 085237279592

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah : SD/IMLI.........

Kelas /Semester : 2/2(dua)

Tema 5 . Pengalamanku

Subtema 1 : Pengalamanku di Rumah
Peertemuanke- : ldan2

FokusPembelajaran :PJOK

AlokasiWaktu

. 4 Jam Pelajaran (4 x 35 Menit = 2 x Pertemuan)

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

4. MelaluiMedia/Aplikasi  Daring siswa
mengetahui materitentang Pengalamanku di
Rumah

1. Denganmengamatigambarbeberapagerakanbertu
mpudengantangan,
siswadapatmenjelaskanvariasigerakbertumpuden
gantangandalamaktivitassenamlantaidenganbenar

2. Denganmengikutipanduandari guru,
siswadapatmempraktikkanvariasigerakbertumpud
engantangandalamaktivitassenamlantaidenganbe
nar..

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN
Pendahuluan
1.

ClassroomGoogle ~ Form
danaplikasidaringlainnya(Orientasi)

1. MengaitkanMateriSebelumnyadenganMateri
akandipelajaridandiharapkandikaitkandenganpengalamanpe
sertadidik(Apersepsi)

2. Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaran
yang akandipelajaridalamkehidupansehari-hari. (Motivasi)

yang

B. KOMPETENSI DASAR

3.5 Memahamiberbagaigerakdominan
(bertumpu,bergantung,keseimbangan,berpind
ah/lokomotor,tolakan, putaran,
ayunan,melayang,
danmendarat)dalamaktivitassenamlantai.

Mempraktikkanberbagaipolagerakdominan

(bertumpu,bergantung,
keseimbangan,berpindah/lokomotor,tolakan,
putaran, ayunan,melayang,
danmendarat)dalamaktivitassenamlantai.

4.5

C. INDIKATOR

3.5.1 Gerakbertumpudengantangan
»  Gerakbergantung
»  Gerakayunan

*  Gerakmelayang
»  Gerakmendarat
451
Siswamencobatugasgerakbeladirikedalamper
mainan yang

dimodifikasidanatautradisionaldilandasinilai-
nilaidisiplin, percayadiri, sungguh-sungguh,
dankerjasama.

D. MATERI ESENSI
HidupBersih dan Sehat di TempatBermain 2

Kegiatan Inti (Sintak Model Discovery Learning)

1. Guru mengirimmaterimelalui
-(Orientasi)berupa slide
danvideotentangPengalamanku di Rumah 2

2. Ayo Berdiskusi

3. Siswakembalimengamatigambartentangcaramelakukangera
kan

4. Dbertumpudengantangan (mengamati).

5. Siswaberdiskusitentangcaramelakukangerakanbertumpude
ngan

6. tangan (mengomunikasikan).

7. Siswamenulishasildiskusinyatentangcaramelakukangeraka
n

8. bertumpudengantangan (mencoba).

Ayo Mencoba

. Siswakembalibertanyajawabtentangcaramelakukangerakan

bertumpu

dengantangan (menanya).

Siswamencobakansetiapgambar

(mencoba).

Siswamencobakangerakanbertumpudengantangan

(mencoba).

©

11.

12. yang diamatinya

13.

E. PENDEKATAN & METODE

Pendekatan: Scientific

Strategi : Cooperative Learning

Teknik : Example Non Example

Metode : Permaianan, Penugasan, Tanya
Jawab, Diskusi dan Ceramah

Kegiatan Penutup

4. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan

5. Melakukan refleksi / tanya jawab, penugasan dan
informasi materi berikutnya

6. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa

F. MEDIA / SUMBER BELAJAR

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 2 danBuku
Siswa Tema 1 Kelas 2 (Buku Tematik Terpadu
Kurikulum 2013, Jakarta:  Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan, 2013).

2. Video/slide/gambartentangPengalamanku

H. PENILAIAN

3. Observasi dan pencatatan sikap siswa
4. Penilaian Pengetahuan, Tes tertulis, Penilaian Ketrampilan,

Penilaian Un"uk Ker'|a

Mengetahui,
Kepala Sekolah/Madrasah.........

Guru Mapel Penjas Kelas 1




A. PENILAIAN
1. TeknikPenilaian
a. PenilaianSikap: LembarObservasi
b. PenilaianPengetahuan: Tes
c. PenilaianKeterampilan: Unjuk

Keterampilan

b. Mempraktikkan variasi gerak bertumpu dengan tangan.

No. Kriteria Terlihat () Belum terlihat (V)

1. | Siswo mampu mempraktikkon bertumpu dengan
tangan sambl dudulk,

2. | Siswa mampu mempraktikkan gerak bertumpu
dengan tangan seperti push up.

3. | Siswa mampu mempraktikkon gerok bertumpu pada
tangan dengan tangon menempel ke dinding dan
Bodan maju mundur mendekati dinding.

Lembar Observasi/Pengamatan Mempraktikkan Variasi Gerak Bertumpu
dengan Tangan

Kriteria 1 Kriteria 2 Kriteria 3
No. | MNama Siswa Terlihat Belum Terlihat Belum | p it (4) Belum
{v) Terlihat {“J') (k)] Terihat {4} Terlihat (¥)
1. Udin
2, Siti
3. Beni

Catatan Guru / Refleksi

1. Masalah

2. lde Baru

3. Momen Spesial

Di situs ini ada banyak contoh RPP yang bisa Bapak/lIbu download. Hanya saja, file-filenya
berceceran sehingga butuh waktu untuk mengumpulkan semuanya. Jika Bapak/Ibu Guru ingin
cepat, silahkan hubungi kami untuk mendapatkan file RPP dalam format siap pakai dengan
harga murah meriah. WhatsApp saja ke: 085237279592 atau klik di sini:
http://bit.ly/3iIEU9DY.

Adapun isi file yang akan Bapak/Ibu dapatkan diantaranya:

Standar Kompetensi Kelulusan (SKL)
KI KD

Silabus

RPP

KKM

Dan lain-lain.

Yuk, segera chat kami mumpung harga masih murah. File RPP kami kirim dulu baru Bpk/Ibu
bayar. Jadi dijamin aman.


http://bit.ly/3iEu9D9

